Vyroc¢ni zprava 2016

ZIVOT 99 — Jihlava, z. 1.
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UVODNI SLOVO PANI REDITELKY

Vézeni ptatelé,
mame za sebou rok 2016 jako prvni rok existence nasi organizace V pravni

formé¢ zapsaného tstavu

Transformace a osamostatnéni nés stalo velké usili, ale vSe jsme zvladli
k prospéchu organizace.

Nadale poskytujeme dvé socialni sluzby: tisnovou péfi a osobni asistenci.
Volnocasové aktivity, jako je vyuka anglického jazyka a vyuka prace na pocitaci
jsou nedilnou soucasti nasi prace.

Chtéla bych podckovat vSem zaméstnanclim za vstficny piistup k nelehké
terénni socialni praci. Svym pfistupem pomahame seniorim a lidem se
zdravotnim postiZzenim zit v jejich pfirozeném prostiedi. Jsem velice pocténa,
kdyz sly$im pochvalu na naSe zaméstnance, Ze svoji praci odvedli dobfte.

Dé&kuji za spolupraci vSem radnim, zaméstnancim krajského ufadu Kraje
Vysoc¢ina, zaméstnancim statutdrniho meésta Jihlava, vSem donatorim a
dobrovolnikim, bez kterych si praci neumime predstavit.

Dovolte mi, abych své ivodni slovo ukoncila citdtem Platona:

"V péci o stesti druhych nachdzime své viastni."

Dé&kuji.

Ing. Zuzana Péchotova,

feditelka ZIVOTa 99 — Jihlava, z. 1.



ZAKLADNI INFORMACE, CiL A POSLANI ORGANIZACE

Zakladni informace:

Nazev organizace

ZIVOT 99 —Jihlava, z. u.

Sidlo

Zizkova 4897/98, 586 01 Jihlava

Datum registrace, spisova znacka

16.12. 2015; U 124 Krajsky soud
Brno

IC

046 47 114

Statutarni zastupce

Ing. Zuzana Péchotova

Telefon 567 211 695, 732 516 663

Internetové stranky www.zivot99-jihlava.cz

E-mail info@zivot99-jihlava.cz

SBERBANK, a.s., BeneSova 15,

Bankovni spojeni Jihlava

Cislo u¢tu 4 050 003 187/6800

Cil

Primarnim cilem ZIVOTa 99 — Jihlava, z. 0. je umoznit uZivatelim, jejichz
sobéstacnost je z divodu nemoci, zdravotniho postizeni Ci stafi snizena, aby
mohli co nejdéle zastat ve svém piirozeném prostiedi, tedy doma, kde maji své
soukromi a citi se bezpecné. Snazime se o to, aby diky na$i pomoci zdravotni
omezeni co nejmén¢ omezovala uZivatele v kazdodennim Zivoté.

Poslani

Jako své poslani vnimame pomoc senioriim a osobam se zdravotnim postiZenim
zaloZenou na principu lidské diistojnosti. Snahou je zlepSovat kvalitu zivota
uzivateli a umoznovat jim aktivné a smysluplné zit ve svych domovech tak
dlouho, dokud je to mozZné. V neposledni fadé se zasazujeme o to, aby seniofi a

-----

okolim, jako plnohodnotni ¢lenové spolecnosti.



Stru¢na historie
Obcanské sdruzeni ZIVOT 90 — Jihlava vzniklo v roce 1995.

Zakladajici organizaci bylo Ob&anské sdruzeni ZIVOT 90 v Praze. Az do roku
2016 jsme byli pobockou prazské centraly.

Od 1. 1. 2016 s platnosti nového Obc¢anského zakoniku doslo k transformaci a
zméné pravni formy organizace na zapsany Ustav s novym ndzvem

ZIVOT 99 — Jihlava, z. .

Sluzba tisnové péce je poskytovana od roku 1995 a vroce 2003 jsme si na
zadost osob se zdravotnim postizenim registrovali na krajském ufadé Kraje
Vysoc¢ina dalsi socidlni terénni sluzbu - 0sobni asistence.



INFOMEDIALNI SEKCE

Databaze informaci

Databaze informaci ZIVOTa 99 — lJihlava, z. 0. slouzi k systematickému
vyhledavani, zpracovavani a ukladani dat, ktera jsou potfebna pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim.

Zahrnuje nasledujici data:

< adresar poskytovatelil sluzeb

< davky statni socialni podpory

< dichodové zabezpeceni

< praktické rady

< seznam ostatnich organizaci, zaméfenych na volno€asové aktivity seniorli
a osob se zdravotnim postizenim

Infolinka ZIVOTa 99 — Jihlava & 567 211 695, 732 516 663

Obé Cisla infolinky (pevna linka a mobil T-Mobile) maji nepfetrzity provoz,
dovolat se Ize 24 hodin denn¢, sedm dni v tydnu. Na tyto linky se mohou
seniof1, osoby se zdravotnim postizenim a jejich rodiny obratit s jakymikoliv
nesnazemi. Po telefonu poskytujeme:

< informace a poradenstvi (nejen) ze socialni oblasti

<> prvni pomoc pii problémech s navaznosti na odborné poradny a instituce

< kontakt pro osamélé seniory

<> nabidku kulturnich a volno€asovych akci

< informace, podporu a pomoc rodinam, které pecuji o téZce nemocného
seniora €1 osobu se zdravotnim postiZzenim

< informace o problematice tyranych seniordi a osob se zdravotnim
postizenim

Poradenstvi a styk s vefejnosti

Je kontaktni sluzbou, prostfednictvim které jsou poskytovany informace o
¢innosti ZIVOTa 99 — Jihlava, z. {i. v Jihlavé i mimo ni. Sluzba navazuje na
¢innost Infolinky. Telefonicky dohodnuté navstévy s pracovniky centra a
externisty jsou realizovany vétSinou v prostorach nasi organizace.



Nejcastéji se jednd o pomoc pii sepsani zadosti o prispévek na péci, zajisténi a
vyplnéni formuldii, vyfizovani korespondence wuzivatelim, poskytovani
odbornych informaci a dalSich pozadavki a ptéani volajiciho.

Dale na tomto projektu spolupracuje Soukroma vyssi odbornd Skola socialni
v Jihlavé a Stfedni odbornéd Skola socialni v Jihlavé. Studenti zminénych kol
dochézeji do domdacnosti uzivatel a zajistuji pro né¢ ndkupy, vyzvedavaji 1éky,
pomahaji s tuklidem, ¢tou jim nebo si snimi povidaji. Timto umoZiiujeme
studentlim zaroven absolvovani svych studentskych praxi v nasi organizaci.



SEKCE ZDRAVOTNE — SOCIALNI

ZIVOT 99 — Jihlava, z. 1. poskytuje dle zakona 0 socialnich sluzbach &.
108/2006 Sb. dvé sluzby, a to:

< TISNOVA PECE (od roku 1995)
< OSOBNI ASISTENCE (od roku 2003)

Ob¢ sluzby jsou poskytovany terénni formou.

TiISNOVA PECE

Poslanim tisnové péce je umoznit senioriim a osobam se zdravotnim postizenim
setrvat co nejdele v jejich pfirozeném prostiedi a vyhnout se tak nutnosti
umisténi do pobytového zatizeni.

Cilem tisfiové péée je napojit roéné alespoti 25 0sob z celé Ceské Republiky.

Do cilové skupiny patii:

< Seniofi
<~ 0s0by se zdravotnim postizenim starsi 18 let,

ktefi Ziji sami, jsou sob&stacni a touZzi zlstat ve svém piirozeném prostiedi.

Sluzba Tisnové péce poskytuje nepietrzitou distancni hlasovou pomoc. Kazda
domacnost uZivatele je vybavena termindlni stanici, ktera zajiStuje nepretrzité
spojeni s centralnim dispeCinkem. UZivatel je monitorovan 24 hodin denné a v
ptipad¢€, ze se mu zhorsi zdravotni stav, upadne nebo se ocitne v jiné tisni, spoji
se stisknutim tisnového tladitka s dispeCinkem. Dispecink je obsluhovan
kvalifikovanymi pracovniky, které situaci uzivatele vyhodnoti a zorganizuji
potiebnou pomoc, jako ptivolani rychlé zachranné sluzby, policie, hasici,
psychoterapeuticky rozhovor, zkontaktovdni rodinnych pfislusnik ¢i pftatel,
plynaiG apod. Soucasti zatizeni je také pohybové ¢idlo, které zaSle zpravu na
dispecink v ptipad€¢, ze v byté uzivatele nedoslo k pohybu déle nez po
nastavenou dobu (zpravidla 12 hodin). Cidlo pohybu hlida po dobu pobytu
uzivatele mimo domov jeho byt. Jedna se tedy i 0 prevenci kriminality.



Principy sluzby tisnové péce:

< individualni pfistup k uzivateliim, respektovani jejich ptani a potieb

< poskytovani potiebnych informaci v¢etné doporuceni dalSich moznosti v
souvislosti s dal§imi socialnimi sluzbami

< ochrana osobnich udaji a zachovani ml¢enlivosti

< respektovani zékladnich lidskych prav a svobod — poskytovani sluzby 24
hodin denné, mozZnost setrvat ve svém piirozeném prostiedi, vyuziti
kontaktu s pracovnikem socidlni sluzby pfi feSeni ndronych Zivotnich
situaci Casto souvisejicich se zhorSenim zdravotniho stavu nebo
psychickou labilitou

Cena sluzby
Poplatek za sluzbu je 350 K¢ mési¢né. Cenu zatizeni (cca 17 000 K¢) hradi

ZIVOT 99 — Jihlava, z. 1., je jeho majetkem a je zapijtovano uZivateli.

Tabulka 1: Statistické tidaje tisnové péce za rok 2016

Muzt 19
Pocet uZivatela* Zen 87
Celkem 106
NaruSeni objektu 230
. . Telefonni hovor 2009
Prehle(}. kotntli.'kt“ Objekt bez pohybu 1476
s wztvatel Tistiové tladitko 1879
Osobni navstéva 225
Rychl¢ zachranné sluzbé 12
Pocet tisiovych volani | Policii 6
predanych Ostatni (pfibuzni,
sousedé) 407
Hasici 5
Pocet nové
Terminalni stanice | nainstalovanych
systemi TP 25

* Tento tidaj zahrnuje celkovou sumu uzivatel sluzby tisnové péce v roce 2016,
Vv prubéhu roku se pocet uzivatelll sluzby méni

Piehled instalovanych systému:

Termindlni stanice tisfiové péce jsou nainstalované v nasledujicich krajich Ceské

republiky:



- Kraj Vysoc¢ina

- Jihomoravsky kraj

- JihoCesky kraj

- Olomoucky kraj

- Moravskoslezsky kraj
- Zlinsky kraj

Dispecink tisniové péce Operatori tisnové péce

Terminalni stanice tisnové péce, tisnové tlacitko



OSOBNIi ASISTENCE

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu ve€ku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyZaduje pomoc jin¢ fyzické osoby. Sluzba je
poskytovana v prirozeném prostfedi uzivatele a pii Cinnostech, které osoba
potiebuje.

Poslani
Poslanim osobni asistence zajistované z. u. ZIVOT 99 - Jihlava je, aby lidé,

ktefi ji vyuzivaji, mohli zit stejnym zplsobem zivota jako jejich vrstevnici.

Podpora a pomoc osobni asistence vychazi z individualné uréenych potieb
jednotlivych uzivatel, zachovava jejich lidskou distojnost a podporuje je v
socidlnim zaclenovani.

Cilem je, aby uzivatel mohl:

< v pribéhu poskytovani sluzby projevit svoji osobnost a naplnit své osobni
potieby

< s pomoci sluzby zvladnout béZné kaZzdodenni ¢innosti, které¢ by sam d¢lal
nebyt jeho zdravotniho postizeni

< setrvat ve svém piirozeném prostiedi, uchovat stdvajici schopnosti a
dovednosti

< zachovat sviij vlastni styl Zivota

< navazovat a udrZovat vztahy s ptateli, rodinou a jinymi osobami

< 1épe vyhledat vhodné aktivity

Cilova skupina:

< seniofi
<~ 0S0by se zdravotnim postizenim (mimo smyslova postizeni) od 3 let véku

Principy poskytovani osobni asistence:

< ochrana osobnich Uidaji uzivatel a zachovani mi¢enlivosti

< individudlni pfistup k uzivateli v souladu s jeho ptanim, rozhodnutim
< respektovani soukromi uZivatele

< rovny piistup ke vSem uzivatelim

9



< profesionalni poskytovani sluzby

Cena sluzby

Sluzba OA je poskytovana nepietrzité. V pracovni dny od 6:00 do 18:00 je cena
sluzby 80Kc¢/hod, ve zbyvajicich dnech a ¢asech (veCerni a noc¢ni Casy, vikendy,

statni svatky) je sazba 120,- K¢/hod.

Naplih prace osobniho asistenta vychdzi z individualnich potieb kazdého

uzivatele.

Osobni asistenti pracuji ve Skolskych zafizenich a v domacim prosttedi v Jihlave

a v blizkém okoli.

Tabulka 1: Statistické udaje osobni asistence za rok 2016

Muzi 40
Pocet uzivateli™ Zen 51
Celkem 91
Primérny vék uzivateli 47,75 let
Vék uzivateli Nejmladsi uzivatel 5 let
Nejstarsi uzivatel 94 let
Celkovy pocet navstév
osobnich asistentii u 10 355
uzivatelii v roce 2016
Priimérny pocet navstév
Navstévy u uzivateli | osobnich asistentli u 863
uzivatelii za mésic
Navstéva trvala 1,7 hodiny
V priméru
Celkova doba navstév: L 250,
Kontakty vedouci Pocet telefonnich 1493
osobni asistence hovort
s uzivateli a jejich Pocet osobnich kontaktli 116
rodinami Pocet Setieni 19

* Tento Uidaj zahrnuje celkovou sumu uzivateli sluzby osobni asistence v roce

2016, v pribé&hu roku se pocet uzivatell sluzby méni

Osobni asistenti/tky pusobili/y v téchto Skolskvch zatizenich:

< 7S Specialni a Praktické $kola Jihlava, p. o.

& 7S Polna

< Z8 Jihlava, Demlova 32, p. o

10




< Matetska skola a Specialn¢ pedagogické centrum Jihlava, p. o.

Osobni asistenti s uzivateli sluzby osobni asistence

11



SEKCE DOBROVOLNYCH AKTIVIT

LEDEN

= piedstaveni tisfiové péce pro seniory v DPS Mgr. et. Mgr. Blanka
Vrzackova, DiS.

UNOR
=> beseda z cest po Islandu, zprostiedkoval asistent Jan Mraz

= pomoc s piipravou 8. ro¢niku akce Cistd Vyso¢ina, kompletace pytla a
reflexnich vest

BREZEN

=> Gcast pani feditelky na projektu Gout de France, ptinos z 5% trzeb pro
nasi organizaci.

DUBEN

> jarni Bazarek pro ZIVOT
- konference poskytovatelli osobni asistence pusobicich v kraji Vysocina
= piednaska o Alpach, ptipravil asistent J. Mraz

KVETEN

- Skoleni na téma bezpecnost seniord v silnicnim provozu

SRPEN
= zakoupeni 1. sluzebniho automobilu

RIJEN
2 podzimni Bazéarek pro ZIVOT

PROSINEC

= Vano¢ni veéirek zaméstnanci ZIVOTa 99 — Jihlava, z. 0

12



V pribéhu roku probihaji aktivizacni programy pro seniory. Mgr. et. Mqgr.
Blanka Vrzackova, DiS. vyuCuje zijemce anglictinu a praci na PC.
V odpolednich kreativnich dilnickach seniofi vytvaieji z nejriznéjSich materiald
tematické dekorace. Dekorace koresponduji s konkrétnim casovym obdobim,
pied Vanoci jsou to adventni vénce, ddle pak jarni dekorace, velikono¢ni
vyzdoba apod.

Studentky SVOS a SOSS se podilely na p¥ipravach a béhu jarniho i podzimniho
Bazarku. Pfed Vanoci se zapojily do rucnich praci a se seniory spoluvytvarely
adventni vénce, vdno¢ni dekorace a poméhaly s prodejem koralkovych andilkt a
jiného zboZi ve prospéch organizace.

13



HOSPODARENI

P#{jmy 7 761219,00 K¢&
Vydaje 7 764 481,00 K&
Zistatek - 3262,00 K¢&

Stav a pohyby majetku a zdvazka ZIVOTa 99 — Jihlava;

Hodnota NHM, HM, DHM 2 445 295,00 K¢
Pohledavky 77 476,00 K¢
Stav pokladni hotovosti 29 361,00 K¢
Stav bézného Uctu 167 826, 00 K¢
Soucet majetku 2 719 958,00 K¢

Socidlni sluzby: Tistiova pece:

Naklady:
Spotteba materialu 119 776,00 K¢
Energie, opravy 81 718,00 K¢
Cestovné, sluzby 318 875,00 K¢
Mzdy, zékonné pojisteni 2 384 370,00 K¢
Ostatni 12 744,00 K¢
Celkem 2 917 483,00 K¢

Vynosy:
Trzby od klienti 325 710,00 K¢
Demontaze, najemne 45 442,00 K¢
Piijaté piispévky, dary 65 144,00 K¢
Dotace MPSV 0,00 K¢
Dotace Kraj Vysocina 1 903 00,00 K¢
Dotace SMJ 100 000,00 K¢
Fondy 7 772,00 K¢
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Ostatni 104 715,00 K¢
Celkem 2 551 783,00 K¢&

Socialni sluzby: Osobni asistence

Naklady:
Spotieba materialu 37 476,00 K¢
Energie 49 863,00 K¢
Cestovngé, sluzby 178 621,00 K¢
Mzdy, zékonné pojisteni 4 643 619,00 K¢
Ostatni 41 237,00 K¢
Celkem 4 950 816,00 K¢

Vynosy:
Trzby od klientti 1 406 594,00 K¢
Ostatni sluzby 240,00 K¢
Piijaté piispévky UP 692 679,00 K&
Ptijaté ptispevky ostatni 262 620,00 K¢
Dotace MPSV 0,00 K¢
Dotace Kraj Vysocina 2 750 000,00 K¢
Dotace SMJ 150 000,00 K¢
Fondy 51 303,00 K¢
Celkem 5313 436,00 K¢

Danové ptiznani bylo po ro¢ni uzavérce podano Financnimu ufadu v Jihlavé

vV fadném terminu a naprosto v poradku.

Kontroly

Celkové hodnoceni kontroly poskytovanych sluzeb 0sobni asistence a tisniové
péce pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim dopadlo kladné.

15



DARCI

Statni a obecni dotace

<& UP v Jihlavé
< Krajsky tfad Kraje Vysocina
< Statutarni mésto Jihlava

Finan¢ni darci

Forum darct, spolek
Horacky pivovar, a. s.
Nadace Agrofert

MUDr. Marie Havlaskova
p. Lenka Bustova

p. Martin Indra

Ing. FrantiSek Vaculik
VDV - nadace Olgy Havlové
ZIVOT 90, z. 0. Praha

pi. Milena Peterkova

p. Krystof Kothbauer
Nadace CEZ

Majak ZIVOTa 99

MUDr. Zuzana Zatloukalova, nepenézni dar

Velmi dékujeme!

16

65 520 K¢
5100 K¢
250 000 K¢
10 000 K¢
10 000 K¢
2 000 K¢
20 000 K¢
25000 K¢
40 000 K¢
200 K¢
1200 K¢
70 000 K¢
7500 K¢
15 000 K¢



PERSONALNI UDAJE

Spravni rada

predsedkyné Bc. Veronika Leupoldové, DiS.
Clen Ing. Miroslav Jurek

Clen Ing. Vladimir Péchota

¢len Bc. Sona BauerSimova, DiS.
Clen Alena Pytlikova

Vedeni organizace

feditelka

Ing. Zuzana Péchotova

zastupkyné tfeditelky, vedouci osobni
asistence, socialni pracovnice

Bc. Veronika Leupoldova, DiS.

vedouci tistiové péce, socialni pracovnice

Mgr. et Mgr. Blanka Vrzackova, DiS.

projektovy manazer

Ing. Vladimir Péchota

ekonomka

Marcela Kinclova

asistentka teditelky

Vladimira Bukackova

Lékaika ZIVOTa 99 — Jihlava
MUDr. Zuzana Zatloukalova

17




SPOLUPRACE A CLENSTVI V ORGANIZACICH

- Cesky rozhlas region Jihlava (http://www.rozhlas.cz/vysocina/portal)
- Jihlavsky denik (http://jihlavsky.denik.cz)

- Home Care Jihlava (http://www.homecare.cz)

- Integrované centrum socialnich sluzeb (http://www.icss.cz)

rrrrr

- Matetska skola a Specialné pedagogické centrum Jihlava (http://www.msdemlova.cz)

- Oblastni charita Havli¢kav Brod (http://www.charitahb.cz)

- Oblastni charita Jihlava (http://jihlava.charita.cz)

- Oblastni charita Pelhfimov (http://pelhrimov.charita.cz)

- Oblastni charita Ttebi¢ (http://trebic.charita.cz)

- Oblastni charita Tiebon (http://trebon.charita.cz)

- Parola spol. s. r. 0. (http://www.jihlavske-listy.cz)

- CRo Region, Vyso&ina (http://www.rozhlas.cz/vysocina/portal/)

- Sdruzeni ELZA Praha (http://www.elsa.cz

- Sdruzeni Nové Mésto na Moravé (http://www.portimo.cz)

- Soukroma vyssi odborna $kola socialni Jihlava, o. p. s. (http://www.sv0ss.cz)

- Stfedni zdravotnickd $kola, Vyssi zdravotnicka Skola a Specidlni Skoly Jihlava
(http://www.szs-]i.cz)

- Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami (http://www.spcch.cz)

- Klub dichodcu Jihlava (http://www.svazduchodcu-jihlava.wbs.cz)

- Rada seniort Jihlava (http:// www.rscr.cz)

- Zakladni Skola Jihlava Ktizova (http://www.zskrizova.cz/new/)

- Zakladni Skola specialni a zakladni $kola prakticka Jihlava (http://www.pomskola.cz)

- ZIVOT 90 — Praha (http://www.zivot90.cz)

CLENSTVI

KOUS - Krajské koordina¢ni uskupeni NO kraje Vysocina (http://www.kous.cz)
APOA — Asociace poskytovatelli osobni asistence (http://www.apoa.cz)
Socialné zdravotni sekce KOUS Vysocina

Rada pro rozvoj lidskych zdroji kraje Vysocina

CRSS - Ceska rada socidlnich sluzeb Praha (http:/www.crss.cz)

APSS — Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb (www.apss.cz)

Zdravé mésto Jihlava

Zdravy kraj Vyso¢ina (http://www.zdravykrajvysocina.cz/)
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http://www.rozhlas.cz/vysocina/portal
http://jihlavsky.denik.cz/
http://www.homecare.cz/
http://www.icss.cz/
http://www.ligavozic.cz/
http://www.msdemlova.cz/
http://www.charitahb.cz/
http://jihlava.charita.cz/
http://pelhrimov.charita.cz/
http://trebic.charita.cz/
http://trebon.charita.cz/
http://www.jihlavske-listy.cz/
http://www.rozhlas.cz/vysocina/portal/
http://www.elsa.cz/
http://www.portimo.cz/
http://www.svoss.cz/
http://www.szs-ji.cz/
http://www.spcch.cz/
http://www.svazduchodcu-jihlava.wbs.cz/
http://www.rscr.cz/
http://www.zskrizova.cz/new/
http://www.pomskola.cz/
http://www.zivot90.cz/
http://www.kous.cz/
http://www.apoa.cz/
http://www.apss.cz/
http://www.zdravykrajvysocina.cz/

PERSONALNI SCHEMA ZIVOTa 99 — Jihlava, z. 1.

Spravni rada Reditelka Revizor

Vedouci tisnové péce, Vedouci osobni
socialni pracovnik, asistence, socialni
manazer aktivizacnich pracovnik, zastupkyné
programd reditelky

Ekonomka Asistentka reditelky Projektovy manazer

Osobni asistenti/tky
(pracovnici v socialnich
sluzbach)

Operatorky tishové

péce (pracovnici primé
péce)
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