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UVODNI SLOVO

Vazeneé damy, vazeni panove,

rok se s rokem sesel a cloveku by se i s mirnou
ironii chtélorici: ,A Covid je tu s nami dale!* Mozna jsme
si mysleli, ze to bylo to nejhorsi, co nas mohlo v nasi
moderni dobe potkat. Ale ouha, omylL...

Na konci unora roku 2022 zacala valka na Ukraji-
né. Nasi organizace se tento barbarsky cin dotknul
v misté, kde by to nikdo jesté meésic zpatky necekal.
Nase organizace mela bankovni ucty u banky Sber-
bank CZ, a. s. Na prelomu unora a brezna jsme proto
zazili velmi horkeé chvile. Dne 28.2.2022 se Sberbank
CZ, a. s. stala neschopnou dostat svym zavazkum vuci
opravhenym osobam a organizace se hemohla dostat
ke svym penezum. Neprodlené, primo 1.3.2022 jsme
zalozili nové bankovni ucty u jiné banky a cekali jsme,
co bude dal. Nastésti jiz na zacatku brezna, deset dni
po zalozeni novych uctu, doslo k vyplaté pojistenych
vkladu, ale bohuzel jen do vysSe 100 000 eur, coz pro
nas i dnes znamena, ze stale nemame pristup k vice
nez 1230 000 K.V soucasné dobé jsme prihlasenido  Kamila Vondrakova, DiS.
insolvencniho fizeni a ¢ekame na dalsi kroky ze strany ~ Reditelka organizace
Jmenovaneé likvidatorky.

Jeste pred timto nejvetsim sokem, ktery jsme v lonskem roce zazili, nas navstivily
poverene pracovnice Ministerstva prace a socialnich veci, aby u nas provedly inspekci kvality
socialni sluzby Osobni asistence. Po dobu tri dnu jsme s nimi prochazeli veSkerou dokumen-
taci a vedli rozhovory. Doslo take na rozhovory s nasimi klienty. VSe dopadlo dobre, inspekci
Jjsme prosli.

Na jare se pomalu zacala uklidnovat situace okolo Covidu a my jsme se postupné
zacali vracet do starych koleji. V léte jsme se vénovali priprave podkladu pro podani projekto-
ve zadosti v ramci vyzvy IROP 2021 - 2027. V zari jsme projekt podali a netrpélive jsme cekali
na vyzvy k pripadnému doplnéeni a samotneé zhodnoceni. Projekt je zaméren na technologic-
kou obnovu, porizeni materialniho vybaveni a rozvoj organizace.

V roce 2022 se organizace Vv prvhim pololeti potykala s vetsi dlouhodobou pracovni
neschopnosti v tymu osobni asistence. Lze fici, ze ani v Covidu jsme se nepotykali s takovou
nemocnosti jako v prvnim pololeti tohoto roku. Poskytovani sluzeb jsme omezovat nemuseli
a nastesti v lete vse stabilizovalo.

| pres veskeré komplikace, ktere nam prichazi do cesty, jsem stale optimistou a ve sve
praci vidim velky smysl. Cely nas tym vedeni organizace pracuje jako sehrany mechanismus
a vsichni se tésime na nove vyzvy a zmeny, které nas Cekaji v pristim roce.



Vsichni pracovnici primeé pece obou sluzeb stale empaticky a obétave pracuji s uziva-
teli i jejich rodinami. Dari se nam udrzet stabilni a nemenné tymy pracovniku v primé péeci
a snazime se, aby jejich pocet, hlavne ve sluzbe osobni asistence, mél vzrustajici charakter.

Na zavér tohoto shrnuti si dovolim podékovat véem nasim donatortim z fad MPSV CR,
Kraje Vysocina, Statutarniho mesta Jihlava, obce Dobronin, Zhor, Knezice, Brtnice, Dusejov.

Dekuji nasim partnerum a podporovatelum z nadaci a sponzorum. Dekuji panum inze-
nyram Jefabkovi, Smidovi a Rehorovi za technickou podporu nasi sluzby tisnové péce. Dékuiji
pani Mgr. Jané Gabrielove, PhD. za vedeni treninku pameéti pro seniorky. Dekuji pani MUDr.
Zuzane Zatloukalove za spolupraci v provadeni pracovnich lekarskych prohlidek.

Dekuji zakladatelce organizace, predsedkyni spravni rady a jejim clenum. V neposled-
ni rade dekuji vsem kolegynim a kolegum za praci, kterou pro organizaci odvadi. Moc si cenim
Jejich nasazeni a pristupu.

Preji si, abychom udrzeli stejnou uroven spoluprace i v pristim roce a mohli nasi organi-

zaci rozvijet ku prospechu klientu i zamestnancu.

S pranim vseho dobreho

Vase Kamila Vondrakova /(mgfz/{/ %/}n u(/igigm’



ZAKLADNI INFORMACE

Nazev organizace: ZIVOT 99 - Jihlava, z.u.
Sidlo: Zizkova 98, 586 01
Datum registrace, spisova znacka: 16. 12. 2015, U 124 Krajsky soud Brno

IC: 04647114
Statutarni zastupce: Kamila Vondrakova, DiS.
Telefon: 567 211 695, 732 516 663
Web: www.zivot99-jihlava.cz
E-mail: info@zivot99-jihlava.cz

Cislo Gétu: 123-6350470237/0100 (od 28.2.2022)
Cc

Vs

slo uctu: 4050003187/6800 (do 28.2.2022)

Poslani organizace

Poslanim ustavu je prohlubovani kvality zivota celé spolecnosti tim, ze prispéje svou
humanitarni cinnosti k resSeni specifickych problému seniort a osob se zdravotnim postize-
nim a umozni jim smysluplné, dustojné a aktivne zit a realizovat se v jejich prirozeném pro-
stredi tak dlouho, jak jim to jejich zdravotni stav dovoli.

Mezi hlavni cile organizace patri
Vytvaret podminky pro vymenu, shromazdovani a rozliSovani zkusenosti,
znalosti a dovednosti tykajicich se senioru

Vyuzit jedinecnych schopnosti senioru, diky kterym je stari nikoliv
vyhodou, ale prednosti

Zmirnovat nepriznive dopady ekonomicke, socialni, zdravotni, psychicke

a dalsi, ktere plynou zejména z ekonomicko-organizacniho opatreni, tzv.
odchodu do duchodu a pusobit vsemi prostredky na vychovu lidi k plnému
zivotu ve stari,

Umenim a védou prohlubovat myslenku soudrznosti lidskéeho rodu
a kontinuity zivota,

Probouzet v mladych moralnich povinnost pomoci starsim a naopak
vytvaret prostor pro pomoc starsich mladsim.

Zakladatel
Ing. Zuzana Pechotova

Aktualni Spravni rada
Predsedkyné: Mgr. lveta Bélovova Dolejsi

Clenové: Mgr. Dana Kratochvilova
Bc. Jana Kuczova



PERSONALNIi SCHEMA

V roce 2022 nase organizace zamestnavala celkem 45 pracovniku. V tomto roce nedo-
Slo k zadnym vyraznym zmenam.

Zamestnanci v organizace se déli na ty, kteri vykonavaji pfimou a neprimou peci. Dalsi
déleni je patrné z organizacni struktury: mame zaméstnance managementu, a po té dva tymy
pracovniku:

1. Tym socialni sluzby Osobni asistence

2. Tym socialni sluzby Tisnove péce

Spravni rada Reditelka Revizor
PR a projektovy

Ekonomka Osobniasistence Socialni pracovnik Tisnova péce manazer

Vedouci osobni Osobni asistence Vedouci tisfové

asistence Tishova péce péce
Zastupkyné reditelky
Pracovnici v Pracovnici v Administrativni
socialnich sluzbach socialnich sluzbach pracovnik
Osobni asistenti Operatori tishové
péce

Oba tymy socialnich sluzeb ridi vedouci sluzby, ktefi na pul uvazku pracuji i jako social-
ni pracovnici. Oba vedouci spolupracuji dale se samostatnym socialnim pracovnikem, ktery
ma svoji agendu a zastupuje je v dobé jejich nepritomnosti. Nejpocetngjsi skupinou v obou
tymech jsou pracovnici pfimé péce.

V tisnove péeci jde o 7 pracovniku - 5 pracuje na hlavni pracovni pomer a 2 jsou brigad-
nici. V osobni asistenci jde o 23 pracovniku na hlavni pracovni pomer a 4 brigadniky zpravidla
z rad studentu. Stale se snazime, ve spolupraci s Krajem Vysocina, udrzovat vzrustajici pocCet
pracovniku primo obsluzne péce ve sluzbé osobni asistence. V obou sluzbach jsme v roce
2022 celili dlouhodobeé pracovni neschopnosti, ale vedouci sluzeb situaci zvladali vyresit
I diky Sikovnym brigadnikum.

Tym managementu se v roce 2022 nijak nezmeénil, stale se sklada z reditelky, ekonom-
ky, PR a projektové manazerky a administrativni pracovnice. Organizace stale spolupracu-
je s grafikem a webmasterem. Pro uplnosti dodavame, ze v roce 2022 Cerpaly rodicovskou
dovolenou 3 pracovnice.

Mzdove ohodnoceni jsme dorovnali na uroven platovych tabule pro rok 2022, priplatky
nad ramec zakoniku prace a benefity pro zaméstnance poskytujeme pracovnikum stale.

Srdec¢né dékujeme vSéem zaméstnancum za odvedenou praci v roce 2022.



Od 1. 2. - 3. 2. 2022 probéhla v organizaci neo-
hlasena Inspekce z Ministerstva prace a socialnich
véci na sluzbu osobni asistence za obdobi 1. 1. 2021 -
31. 12. 2021. Predmétem inspekce bylo plnéni povin-
nosti socialni sluzby a kvalita poskytované socialni
sluzby. Jednalo se o zakladni typ inspekce poskyto-
vani socialni sluzby. Na zakladé toho byl vystaven
protokol o inspekci poskytovanich socialnich sluzeb
- sluzba osobni asistence prosla kontrolou bez
vyhrad.

OSOBNI ASISTENCE

Od cervence 2022 jsme opét zarazeni do pro-
Jjektu Podpora vybranych socialnich sluzeb na uzemi
kraje Vysocina, Individualni projekt VII, ze kterého je
takeé nase sluzba financovana.

V minulém roce jsme uskutecnili Skoleni pro
pracovniky na téma: Aby zada nebolela, Validace
podle Naomi Feil a Setrna sebeobrana v podmin-
kach socialnich sluzeb. Skoleni byla pro pracovniky
pfinosna a velmi zajimavé a prakticky podana. Na
podzim jsme take uskutecnili Skoleni na téma BOZP,
Skoleni se nam podarilo uskutecnit i diky spolupraci
s Nadaci Olgy Havlové.

Velké podékovani patri kolegum v kancelari
a celému pracovnimu tymu osobni asistenci za jejich
praci, kterou odvadgji. Uvédomuiji se, ze jejich prace
je fyzicky i psychicky naro¢na. Pomahaji klien-
tum v jejich obtiznych situacich, aby mohli co nejdé-
le setrvat ve svém domacim prostredi.

Celkova doba navstév

16 309 hodin

V roce 2022 se uzavrelo
21 novych smluv

Bc. Jana Hartlova, DiS.
Vedouci osobni asistence

Nejmladsi uzivatel 7 let
Nejstarsi uzivatel 99 let

Celkovy pocet navstév

14 397 navstev

Cas straveny
na prejezdech

8 660 hodin




Poslani osobni asistence
Je poskythout osobam, které maji snizenou schopnost se 0 sebe postarat, takovou miru
podpory a pomoci, aby mohli zit a realizovat se ve svem prirozenem socialnim prostredi.

Cilem osobni asistence je uzivatel, ktery:
Muze zustat a realizovat se ve svem prirozeném socialnim prostredi podle svych potreb,
schopnosti a havyku

Komu je sluzba uré¢ena?
Sluzba osobni asistence je poskytovana osobam od 6 let, které maji snizenou schopnost
se 0 sebe postarat a nachazi se v nepriznive socialni situaci:

Situace techto osob vyzaduje pomoc druhé fyzicke osoby, protoze nejsou schopny
se samy, nebo za podpory blizkych, zapojovat do bézného zivota,

A zaroven ziji v Jihlavé a okoli s dojezdovou vzdalenosti do 20 kilometru.

s ¢iM VAM MUZEME POMOCI?

Pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu
Ranni vstavani, vecerni ukladani, obléekani, prevlekani, presouvani (napf. z lUzka
navozik), bezpecny pohyb v domacnosti i ha vychazce.

Pomoc pfi osobni hygiené
Beézna denni hygiena, koupani, sprchovani (véetnée hygieny na luzku), presouvani
na toaletu Ci toaletni kreslo, vymeéna inkontinencni pomucky.

Pomoc pfi zajisténi stravy
Priprava stravy (snidané, svaciny, obedu, vecere), podavani a porcovani stravy, priprava
a podani napoju.

Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
Zajisteni malého nakupu, drobny denni uklid (zameteni a setreni povrchu, myti nadobi),
prani pradla v automatické pracce uzivatele, suseni pradla Ci zehleni.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti
Naplnovani volneho casu (napr. prochazky, predcitani z knih a casopisu, povidani)
a pomoc a podpora pri vyuce a aktivitach skoly.

Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
Doprovod do skoly, k lékari, na postu, do knihovny nebo kulturni akce.

Pomoc pfi uplatinovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti
Zakladni socialni poradenstvi a zprostredkovani kontaktu (napfr. na pravnika), doprovod
na urad, pomoc pfi vyplnovani zadosti.



Kde sluzbu poskytujeme?
V Jihlavé, ORP Jihlava nebo mimo nej do vzdalenosti do 20 kilometru od sidla organizace

V prirozeném prostredi uzivatele (napr. doma, ve skole)

Kdy poskytujeme?
Peci poskytujeme po uzavreni Smlouvy o poskytnuti osobni asistence

Ve vSedni dny od 6:30 do 19:00 hodin
O vikendech a svatcich od 8:00 do 19:00 hodin

Sluzba o vikendu a statnich svatcich je poskytovana 1 pracovnikem (kapacita
je omezena) a uzivatelum, kteri vyuzivaji osobni asistenci v pracovnim tydnu.

VYVO3J OD ROKU 2016

Pocet navstév Celkovy pocet
Pocet uzivatelt asistentl u uzivatell poskytnutych hodin sluzby

2016 91 10 355 17 338 hodin
2017 70 8 425 13 530 hodin
2018 83 10 208 14 083 hodin
2019 94 12 674 16 516 hodin
2020 101 10 785 14 667 hodin
2021 97 12 478 15 190 hodin
2022 89 14 397 16 309 hodin




TISNOVA PECE
Rad bych se s vami podélil o udalosti, které se
odehraly béhem uplynulého roku. Chteli bychom

se s vami podelit o nase uspéchy, vyzvy a rust, ktere
Jsme zazili v oblasti poskytovani tisnove pece.

Béhem roku 2022 jsme se mohli pochlubit napo-
Jjenim celkem 138 klientu na nase sluzby tisnove péce.
Tato Cisla jsou pro nas velkym potésenim a svedci
o duvere, kterou klienti vkladaji do nasi organizace.
Jsme radi, ze muzeme poskytnout pomoc tem, kteri ji
nejvice potrebuji.

Povedomi o sluzbé tisnove pece je klicovym
faktorem pro dosazeni nasich cilu. | nadale budeme
aktivné spolupracovat se Sirokou verejnosti, mistnimi
organizacemi a sdelovacimi prostredky, abychom zvy-
Sili povedomi o nasi organizaci a o tom, jak muzeme
pomoci tem, kteri chtgji zit doma, ve svem prirozenem
prostredi.

S , Lukas Mandat, DiS.
Svet tisnoveé pecCe se neustale vyviji, @ my se  vedouci tishové péce
snazime drzet krok s novymi technologiemi a pristupy.
Nase organizace bude pokracovat v inovaci a hledani
novych zpusobu, jak zlepsit nase sluzby a poskytovat co nejlepsi peci nasim klientum.
Doufam, ze nam v tomto pomuze podany projekt na materialné technickou obnovu tisnovée
pece.

Chtél bych take vyuzit tuto prilezitost k podekovani vsem zamestnancum, kteri nam
pomahaji s poskytovanim tisnove pece. Bez jejich nasazeni a obetavosti by to neslo.

Verim, ze pristi rok nam prinese nove prilezitosti, vyzvy a rust. | v dalsSim roce jsme
pripraveni celit vSem vyzvam a poskytovat tisnovou péeci tem, ktefi ji potrebuiji.

Poslanim tisnové péce je zprostredkovat seniorim a osobam se zdravotnim postizenim
konkretni pomoc a podporu ve chvili, kdy se citi ohrozeni ha zdravi nebo zivoté, doma i venku.

Cilem tisnové péce je uzivatel, ktery:
Ma v krizove situaci zprostredkovanou konkrétni pomoc a podporu

Muze zustat ve svem prirozeném socialnim prostredi

Celkovy pocet klientu Celkovy pocet stisknuti Zavolani 1ZS
Celkovy poéet hovoru Nejstarsi Nejmladsi
uzivatel uzivatel



Komu je sluzba urc¢ena a kde ji poskytujeme?
Sluzba tisnove péece je poskytovana osobam se zdravotnim postizenim od 18 let a seniorum kteri:

Se nachazeji v nepriznive socialni situaci, protoze je u nich zvysené riziko padu,
zhorseni zdravotniho stavu nebo ohrozeni zivota,

Zvladaji vyhodnotit svou krizovou situaci, dorozumét se pres hlasove zarizeni
v ceském Ci slovenskem jazyce a obsluhovat tisnove tlacitko,

Ziji v nasledujicich krajich: Vysoéina, Zlinsky, Moravskoslezsky, Stredoéesky,
Jihomoravsky, Pardubicky, Olomoucky, Kralovéhradecky a Jihoéesky.

Jak sluzba funguje?

Uzivatel tisnove péce u sebe nosi tisnove tlacitko a stiskne jej, pokud se ocitne
v krizové situaci (nahlé zhorseni zdravotniho stavu, pad, citi se ohrozen apod.). Uzivatel
ma u sebe v domacnosti nainstalovane nase zarizeni (tzv. terminalni stanici) s hlasitym vystu-
pem a mikrofonem, uzivatel mluvi do prostoru a terminalni stanice snima jeho hlas.

Na dispecinku tisnove péce slouzi 24 hodin denné 7 dni v tydnu kvalifikovani opera-
tori, s nimiz uzivatel hovori.

Operator zprostredkuje pomoc: zkontaktuje rodinne prislusniky, zname, sousedy,
zavola zachrannou sluzbu, policii, hasice atd.

Soucasti zarizeni je take ¢€idlo, které snima pohyb uzivatele v byté (nejedna se o kameru).
Pokud cidlo po dany nastaveny casovy interval nezachytilo zadny pohyb, automaticky vysila
informaci na dispecink. Snazime se tak predejit situaci, kdy uzivatel u sebe nema tisnove
tlacitko, upadne a nemuze tlacitko zmacknout.

Pokud uzivatel opusti byt a zamkne si terminalni stanici, Cidlo pohybu takeé funguje
jako zabezpeéovaci zafizeni. Pokud by do bytu vstoupila cizi osoba, na dispecinku se objevi
upozorneéeni, ze byl objekt narusen a operator na vzniklou situaci reaguje. Jedna se
tedy i o prevenci kriminality.

Venkovni tisnovou péci poskytujeme prostrednictvim mobilu s GPS lokalizaci. Uzivatel
v pripadé ohrozeni, stiskne SOS tlac¢itko na mobilnim telefonu a spoji se s hasim operato-
rem, ktery danou situaci resi. Soucasné take dochazi k lokalizaci uzivatele v terenu.




JAK SLUZBA FUNGUJE?

.‘.‘

Klient ma \ Pfi padu nebo ohrozeni
tisnoveé tlacitko. zdravi a zivota

)

=I0

Diky tom stiskne tisfové tlagitko.
v bezpeci svého
domova. Instalace zarizeni
v domacnosti. /

m“"-

ktery zprostredkuje Spoji se s kvalifikovanym
adekvatni pomoc, 24/7. operatorem,

Kdy poskytujeme?
Péci poskytujeme po uzavreni Smlouvy o poskytovani sluzby

Nepretrzité 24 hodin denne 7 dni v tydnu
Cena sluzeb za rok 2022
Mésicni poplatek za tisnovou péci:
- domaci tisnova péce 350 KE mésicne
- domaci a venkovni tisnova péce 450 KC mésicne

Jednorazovy poplatek 850 KE za montaz zarizeni
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VYVOJ OD ROKU 2016

Pocet Objekt bez Naruseni Tishnové Zavolani Nové
uzivatell pohybu objektu tlaéitko 1Zs montaze TP
2016 106 1476 230 1879 18 25
2017 152 1834 209 2752 26 78
2018 158 2290 160 2445 38 34
2019 151 1782 127 2092 31 32
2020 157 1072 137 2270 45 36
2021 142 1227 275 2022 14 31

2022 138 865 9o 2514 39 36

n


Natalie Matulová


VOLNOCASOVE AKTIVITY

Jsme uprimné moc radi, ze v roce 2022 doslo k uplnému uvolnéni pravidel v souvis-
losti se shromazdovanim osob a organizace se mohla vratit pomalu zpét k aktivitam, ktere
nabizi seniorum. Aktivity déelime do tri skupin: edukacni (v€etné tréninku pameéti), rukodélne
a sportovni.

Trénovani paméti

Trénovani pameéti probihalo pod vedenim zkusene lektorky Mgr. Jany Gabrielove,
PhD. Seniori spolecné s lektorkou trénovali pamét ruznymi metodami, jako byl kviz,
slovni spojeni, hry, nechybélo ani poznavani ostatnich kultur a zvyku. Trénovani paméti
probihalo v prostorach organizace v intervalu jednou za dva tydny s vetsi prazdninovou
prestavkou. Celkem se uskutecnilo 18 lekci. Prumeérné se ucastnilo 15 seniorek. Stale
pozorujeme zvysujici se zajme o tuto aktivitu.

Edukacni prednasky

| v tomto roce organizace spolupracovala se spol-
kem Nebojte se Policie a usporadala prednasku na téma
,Bezpecnost senioru v kyberprostoru’. Seniofi aktivne
naslouchali panu Mgr. Antoninu Kroustkovi a sami upo-
zornovali na ruzné situace, s nimiz se na internetu ¢i jinde
potkali. Muze byt prekvapujici, jak se seniori zvladaji
pohybovat v online prostredi. V prubéehu besedy mimo
Jjiné zaznely zkusenosti se socialnimi sitemi, jak k nim
pristupuji napr. zaci a studenti v porovnani se seniory.
Mezi tématy nechybely ani prichozi hovory z neznamych
Cisel, které nabizeji ruzné sluzby, jako jsou napriklad
‘zastupci bank’. Tyto prednasky a setkani povazujeme za
velmi prospesne a urciteé v nich budeme v dalSim roce
pokracovat.

12



§ V roce 2022 jsme navazali spolupraci s nadaci Vodafone
Ceska republika Moudra soviCka z.s. a ve spolupraci s ni jsme
usporadali workshop Jak na chytry telefon. Ucastnici se dove-
deli mnoho zajimavych informaci a tipu, které jim budou pro-
spésne v praktickem pouzivani mobilniho telefonu.

Rukodélné aktivity

Rozvijeni jemné a hrube motoriky, tvoreni, vymysle-
ni napadu, kreativita, spolecny cas a dobra kava - to
vsechno jsme mohli habidnout seniorkam a seniorum.

V ramci tohoto odvetvi jsme intenzivne spolupracovali se Soukromou vyssi odbornou
Skolou socialni, jejiz studentky pro nase seniory usporadaly, v ramci projektoveho vyucovani,
3 zajimave aktivit: Velikonocni vyrabéni, Filmovy kviz a Vanocni vyrabeni.

Jiz se u nas v organizaci stalo tradici, ze v Case ,predadventnim” poradame tvoreni
adventnich véncu. Tato aktivita je velice oblibena. Proto jsme i roce 2022 museli zajemce
rozdélit do 3 skupin. Kazda ze seniorek si vyrobila adventni vénec podle svého citéeni a vkusu.
Veskere vyrobky byly velmi vydarené a vsichni prozili prijemné straveny cCas.

Volnocasové aktivity

Pred prazdninami nas oslovili pracovnici z Centra dokumentarniho filmu v Jihlave se
zajimavou nabidkou spoluprace. Nase organizace se stala prostrednikem mezi mladymi
filmari z filmového krouzku a seniory. Mladi filmari postupné nataci rozhovory se seniory,
obsahem je zivot senioru od mladi, az po soucasnost s vazbou na mésto Jihlava. Z této spolu-
prace by mél vzniknout v budoucnu dokumentarni film.
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MEZNIKY ORGANIZACE

Letni posezeni pro zameéstnance

Jiz po treti jsme usporadali letni posezeni spojené
s grilovanim pro vsechny nase zaméstnance. Je pro nas
dulezite potkat se s nasimi pracovniky i mimo vymeze-
nou pracovni dobu. Sdilet i jine zazitky, nez ty pracovni,
je pro chod obou tymu velmi prinosné a pomaha to
budovat blizSi vazby mezi lidmi. Vérime, ze se z tohoto
setkani stava tradice a budeme v ném s chuti pokracovat
I v nasledujicich letech.

Akce s iniciativou Zeny pro zeny

V zari probéhla akce iniciovana zameéstnanci spolecnosti Bosch Diesel Jihlava. Bylo
velmi milé a prekvapuijici, ze nas oslovila iniciativa Zeny pro zeny, ktera kazdorocné vybira
jednu organizace, jenz se zabyva prospéesnou cinnosti. Letos padla volba na nas. V zari proto
mohla rfeditelka organizace z rukou pani Aleny Trejbalove prevzit symbolicky Sek a financni
hotovost ve vysi 5.850 KC. Financni prostredky byly pouzity na podporu sluzeb organizace.

Vitddek =, Foceni na Stagé ploviemé”
arganizovaného iniciativou
Feny pro Zeny
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Tyden socialnich sluzeb

V fijnu probéhnul v Jihlave Tyden socialnich sluzeb. V ramci tohoto tydne jsme usporadali
dvé aktivity: Vystavu autentickych fotografii pred budovou sidla organizace, kterou jsme se snazili
ukazat verejnosti fungovani nasi organizace a dale Den otevienych dvefi pro Sirokou verejnost.
Vystava byla k vidéni od 3.10. nasledujicich 14 dni a Den otevrenych dveri jsme uskutecnili v pon-
déli 3.10. V ramci dne nas navstivily dve tridy ze Stredni odborné skoly socialni.

Ocenovani pracovniku

V ramci Tydne socialnich sluzeb dochazi pod vedenim meésta Jihlava k tradicnimu oceno-
vani pracovniku pusobicich v socialnich sluzbach. Za nasi organizaci byla v tomto roce ocenéna
nase milé kolegyné pani Zdenka Sykorova - operatorka tishove pece. Slavnostniho predavani se
zUcastnila spolu s ni jeji rodina a takeé nase socialni pracovnice Markéta Spinarova.

Ocenéni

pro
Zdeiiku Sykorovou

75 skvélou praci operatarky Tisfove pece :
a za jeji profesionalni piistup a velke psobni nasazeni
u piilezicosts Tydne sociinich sluien 2nee

L i
Ml
e
o e
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Vzdélavani pracovniku Tisnové péce

V ramci povinného vzdeélavani absolvovaly 3 operatorky tisnove péece rozsahle vzdélavani
(56 hodin) na téma Krizova intervence. Kurz byl postaven tak, aby absolvent znal zaklady teorie
krize a krizové intervence a zaroven krizovy stav poznal. Cilem kurzu bylo zvladnout aplikovat
metodu krizove intervence v zakladnim okruhu odbornych témat a ziskané dovednosti umét pou-
zivat pri praci s klientem. Mezi cilove kompetence patrilo uplathovani dovednosti pro efektivni
komunikaci s klienty, jejich rodinami a Sirsi vztahovou siti a zakladni kompetence pro provazeni
Cloveka a jeho krizi. Pracovnice si vyzkousely i prakticky nacvik dalsiho zpusobu komunikace,
ktery lze uplatnit pri praci s uzivateli i mimo krizi. ,Z kurzu jsem napr. pochopila, ze agresivita klienta
neni namirena vuci osobé pracovnika, me osobé konkrétné - pak s takovym clovekem mohu lépe
a smysluplnéji pracovat,’ popisuje zkusenost z absolvovaného kurzu jedna z operatorek tisnove
pece. ,Kurz jsem vnimala jako urcitou formou seberozvoje a sebereflexe, predevsim v kontextu
poskytovani pomoci dalsim lidem," uzavira popis absolvovaného kurzu operatorka. V pristim roce
mohou tyto absolventky navazat kurzem Telefonicke krizove intervence. Dekujeme Vyboru dobré
vule - Nadaci Olgy Havlove za financni prispévek na uhradu téchto kurzu.

"9IvVoT 9

Jihlava

ialni sluzby
a osoby se
postizenim

asistence,

......

’’’’’

Vzdélavani pracovniku Osobni asistence

V roce 2022 jsme nasim kolegynim a kolegum
nabidli 3 spolecna skoleni na velmi riznoroda témata:
Aby zada nebolela, Setrna sebeobrana v podminkach
socialnich sluzeb a Validace podle Naomi Feil, ktera
napomaha v komunikaci s velmi starymi, dezoriento-
vanymi osobami. Validace si klade za cil vcitit se do
prozivani starého, dezorientovaného cloveka, akcep-
tovat jej takoveho jaky je, plné jej respektovat a vyjad-
fovat mu uctu. Dava nam moznost doprovazet stare,
dezorientovane osoby, vstoupit do jejich vnitriho
svéta. ,Skoleni ndm pomohlo porozumét svétu osob s
demenci, pochopit jejich chovani a jednani.

ZIVOT 99

Jihlava
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V praxi nam pomuze tato metoda kvalitngji poskytovat
peci,” shrnula absolvovani kurzu socialni pracovnice
pro osobni asistenci. Kurz byl financné podporen
Vyborem Dobre vule - Nadace Olgy Havlove. Vzdela-
vani pracovniku je pro nas dulezite a kazdy rok aktivne
zapojujeme vsechny kolegyne a kolegy do hledani
temat. Umoznujeme i individualni vzdélavani a staze
nasich pracovniku u jinych poskytovatelu.

Vanoc¢ni vecirek

Po dvou letech jsme v prosinci usporadali vanocni vecirek pro vsechny nase zameést-
nance. Pani reditelka podékovala vsem za odvedenou praci v roce 2022 a poprala krasne pro-
ziti vanocnich svatku. Po spolecné slavnostni veceri byly rozdany darky. Kolega Simon
si pripravil vtipny kviz a cely vecer se dale nesl v pratelském a pohodovem duchui.
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PUBLIC REALITIONS
A PROJEKTY

Public Relations YT
V roce 2022 jsme nadale pokracovali ve spolupra- E

N B
Ci s mesty a poskytovateli socialnich sluzeb na Vysocine. _ 9_25
. e

Jsme také v pravidelném kontaktu s nemocnicemi v Kraji

Vysocina. Pravidelné se vénujeme informovani verejnosti V099 - dinieve

pres nase socialni sité Facebook a Instagram, aktuality “e0s530-0

zverejnujeme i na nasich webovych strankach. Toto Sireni e —— s o @
informaci o nasi organizaci a sluzbach povazujeme | . — : E"v :ﬂ

za jedno ze stézejnich. —
O Strcka - he ciskod crganizace - Mlﬁg

& Eithowa 88, diblava, Gzech Republic

Jsme radi, ze jsme se v roce 2022 mohli vratit take k osobnimu setkavani se seniory,
a proto jsme napriklad uskutecnili besedu s obcany obce Puklice. Priblizné 25 zucastnenym
seniorum bylo predstaveno fungovani tisnove péce vcetné prakticke ukazky, ktera zahrnova-
la zmacknuti tisnoveho tlacitka a spojeni s dispeCinkem. Dale probihala diskuze o vyhodach
a nevyhodach tisnove pece a v jakych situacich je dobre ji mit. Dale jsme se s verejnosti
osobné mohli potkat v jinlavskem kiné Cinestar, a take v Havlickove Brodé, kde jsme prezen-
tovali nase sluzby v ramci Festivalu socialnich sluzeb.

Nesmime zapomenout na spolupraci s tistenymi
medii. V roce 2022 se nam podarilo publikovat informace o
nas v Jihlavskych listech, a to formou naseho autorskeho
komiksu. Ve specialni priloze Mlade fronty Dnes a v Regio-
nalni novinach proVysocinu jsme uveregjnili clanek: Stiskni
v tisni! V Jihlavskych novinach jsme se pokusili verejnost
zaujmout krizovkou.

Pred koncem roku jsme si nadélili pomyslny darek
ve formé novych informacnich letacku pro sluzbu tisnova
pece. Naklad v poctu 3.000 ks vzniknul za financni podpory
Statutarniho mésta Jihlava - Programu prevence kriminali-
ty 2022. Dékujeme!

V Case adventu se ve Velkem Beranove uskutecnil
prodejni predvanocni jarmark. Zde si verejnost mohla
zakoupit nase autorske vyrobky a jmenovky na darky.
Vytézek Cinil 1 935 KE. Diky iniciativné nasi kolegyneé Kristy-
ny Rapouchové jsme v prosinci mohli v jihlavske kavarne
BABU coffe také prodavat nase vanocné ladéné vyroby.
Tato akce vynesla 1 250 K. VSechny penize z prodejnich
akci organizace pouziva ve prospech socialnich
sluzeb a na podporu aktivit pro seniory, které organizuje.
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Projekty

V ramci projektovych vyzev konkrétniho roku se pravidelné zapojujeme do projektu
financovanych Krajem Vysocina a Statutarnim méstem Jihlava. Dale spolupracujeme
I s nadacemi.

V ramci Kraje VysocCina z Fondu Vysociny jsme v roce 2022 podali dve projektovée
zadosti. Z programu Prevence kriminality, projekt nesouci nazev: Zajisteni domaci tisnove
péce a modernizace venkovni tisnove pece v Kraji Vysocina a z programu Investujeme v soci-
alnich sluzbach projekt: Zkvalitnéni dostupnosti terénnich socialnich sluzeb. Oba projekty
byly doporuceny k realizaci a my jsme mohli zakoupit jak terminalni stanice pro domaci tisno-
vou péeci, tak mobilni telefony s lokaci pro venkovni tisnovou péci v celkovem nakladu 149.060
KC (pricemz dotace Cinila 134 154 K&). V ramci druhého projektu chceme poridit dalsi sluzebni
automobil. Jeho koupi predpokladame v roce 2023. VySe dotace Cini 175 000 K¢ a celkova
Castka pro zakoupeni vozu je 250 000 K¢. Dekujeme Kraji Vysocina za tyto moznosti zkvalit-
novani socialnich sluzeb.

R BT R § m iwm? NA
K 1
f _
Diky projekitu miige
Zit v bespeci svého
domova
35 klientit.

@mmlor

Asoo GPS Senior

Dale jsme uspesne realizovali projekt z Programu prevence kriminality Jihlava 2022
zamereni na opravy, demontaze a remontaze zarizeni tisnove pece, na edukacni prednasku
pro seniory a také na propagaci socialni sluzby tisnove péce. Prispevek Statutarniho mésta
Jihlava ¢inil 50 000 K¢.

Vybor dobré vule - Nadace Olgy Havlove nas v lonskem roce podporil hned dvakrat.
Diky Castce 17 250 K¢ jsme mohli zrealizovat skoleni pro pracovniky obou socialnich sluzeb.
Konktrétne slo o skoleni Aby zada nebolela a Validace podle Naomi Feil pro pracovniky
osobni asistence a Zakladni krizova intervence pro operatory tisnove pece. Dale jsme mohli
nakoupit ochranu ust, nosu a rukou v hodnote 16 000 K. Mnohokrat dekujeme za stédrou
podporu.
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SPOLUPRACE
S INSTITUCEMI

Spoluprace se skolami

| pres doznivajici pandemii jsme spolupracovali se
Skolami v regionu a umoznovali jsme studentum absolvo-
vat u nas jak praxe, tak exkurze. Pravidelné k nam dochazi
studenti ze Stredni odborné skoly socialni a ze Soukromeé
vyssi odborné skoly socialni, dale nas navstévuji studenti z
oboru prakticka sestra z jihlavske Stredni zdravotnicke
Skoly. Take k nam pravidelné jezdi na exkurzi budouci kole-
gove v oboru z Moravskych Budéjovic, z tamni Stredni
odborné skoly, obor Socialni ¢innost.

Jsme presvedceni, ze prakticka ukazka a moznost,
zazit néjaky ¢as chod socialni sluzby, jsou nedilnou sou-
Casti studia socialnich oboru. Vzdyt proto se rika, ze zkuse-
nost je neprenositelna.

Dobrovolnické centrum

Pri zajistovani Tréenovani pameti dlouhodobe spolupracujeme s Dobrovolnickym centrem
pod Oblastni charitou Jihlava, kteremu timto mnohokrat dékujeme za spolupraci a uzashou
lektorku. Pani lektora Mgr. Jana Gabrielova PhD. obdrzela v roce 2022 cenu Dobroch. Mnohokrat
dekujeme za spolupraci.

Obchodnim centrem Reiterman

Dlouhodobé spolupracujeme s obchodnim centrem
Reiterman a jsme moc radi, ze u pokladen obchodniho centra
mame umisténu nasi sbirkovou kasicku. V lonskem roce jsme ze
3 kasicek ziskali financni prispevek ve vysi 5 653 K¢, ktery jsme
pouzili na zajisteni aktivit pro seniory.

Dalsi organizace

Informujeme klienty a zajemce nejen o nasich socialnich sluzbach, ale i o dalsich poskyto-
vatelich terénnich socialnich sluzeb a moznostech pomoci. Dlouhodobé spolupracujeme s ostat-
nimi poskytovateli terénnich socialnich sluzeb, nemocnicemi, obcemi, zdravotnickymi zarizenimi.
Napriklad muzeme uvest Bily Kruh Bezpeci, Senior Point, Klub senioru, Seniori CR, zs. — Krajska
organizace Vysocina.

Dékujeme Vsem grantovym partnerim za jejich duvéru a spolupraci'
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HOSPODARENI

Prijmy 20 757 475,00 K&
Vydaje 19 694 146,00 K&
Zlstatek 1063 329,00 K&

Stav a pohyby majetku a zavazku organizace

Hodnota NHM, HM, DHM
Pohledavky

Stav pokladni hotovosti
Stav bézného uctu

3707 237,00 KE
2 626 808,00 K¢

33 897,00 K&
5319 606,00 K&

Soucet majetku

Socialni sluzby: Tisnova péce

Naklady

Spotreba materialu
Energie, opravy
Cestovné, sluzby

Mzdy, zakonné pojisténi

11 687 548,00 K¢

233 955,00 K¢
22 963,00 K¢
390 184,00 K¢
4795 651,00 KE

Ostatni 18 035,00 K¢
Celkem 5 460 788,00 K¢
Vynosy

Trzby od klientu
Demontaze, najemné
Prijaté prispévky, dary
Dotace MPSV

Dotace Kraj Vysocina

405 548,00 K&
60 850,00 K¢

10 100,00 K&

4 230 000,00 K¢
485 154,00 K&

Dotace SMJ 260 000,00 K¢
Fondy - Ke
Ostatni 35 028,00 K¢
Celkem 5 486 680,00 K¢
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Socialni sluzby: Osobni asistence

Naklady

Spotreba materialu
Energie, opravy
Cestovné, sluzby

Mzdy, zakonné pojisténi
Ostatni

378 082,00 K&
130 235,00 K&
555 894,00 K¢
12 798 792,00 K&
369 965,00 K¢

Celkem

Vynosy

Trzby od klientu
Prijaté prispévky, dary
Dotace MPSV

Dotace Kraj Vysocina
Dotace EU

Dotace SMJ

Fondy, ostatni

14 323 968,00 K¢

1907 998,00 K¢
76 679,00 K¢

6 519 000,00 K¢
880 000,00 K&
4720 388,00 K
950 000,00 K¢
209 260,00 KE

Celkem
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SPONZORI A DARCI

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Kraj Vysocina

Fond Vysociny

Mésto Jihlava

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Mésto Brtnice

Obec Dusejov

Obec Knézice

Obec Zhor

MITECH s.r.o.

ICOM transport a.s.

MUDr. Zuzana Zatloukalova

MUDr. Jana Meznikova

Pan Matousek

Pani Knorrova
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2 2 I_l L AV MSI Global Alliance
Independent Member Firm

audit&consult

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

urcena zakladateli organizace ZIVOT 99 — Jihlava, z.u.

r r

Zprava o ovéreni ucetni zavérky

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené Gidetni zavérky organizace ZIVOT 99 — Jihlava, z.u. (dale také
,»Organizace™) sestavené na zakladé ceskych ucetnich ptedpist, ktera se sklada z rozvahy
k 31.12.2022, vykazu zisku a ztraty, za rok koncici 31.12.2022 a ptilohy této ucetni zaveérky, ktera
obsahuje popis pouZitych podstatnych wdetnich metod a daldi vysvétlujici informace. Udaje o
Organizaci jsou uvedeny v bod¢ 1. piilohy této ucetni zaverky.

Podle naSeho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace
ZIVOT 99 - Jihlava, z.0. k 31.12.2022 a nakladii a vynosi a vysledku jejiho hospodareni za rok
kon¢ici 31.12.2022 v souladu s ¢eskymi ucetnimi piedpisy.

22HLAV s.r.o.
¢len mezinarodni asociace nezavislych profesionalnich firem
MSI Global Alliance, Legal & Accounting Firms

Vieboricka 82/2, 400 01 Usti nad Labem

A Ing. Jan Cerny
evidencni ¢islo KACR 277

evidenéni &islo KACR 2455

V Praze, dne 19. ¢ervna 2023

22HLAV s.r.0., IC 64052907, Spisova znacka C 10016 vedend u KS v UL, evidencni Cislo KACR 277, osvédeeni KDPCR
sidlo: Vseborticka 82/2, 40001 Usti nad Labem, pobocka: Doudlebska 1699/5, 14000 Praha 4
Tel.: +420 474745134, +420 230 234 554, E-mail: info@22hlav.cz, Web: http://www.22hlav.cz
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