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UVODNI SLOVO

DEKUJL.. jak krasné, prosté a pritom tolik vystizné
sluvko. Dnes na téchto radcich uprimne a z celého
srdce dekuji vséem kolegum z nasi organizace za jejich
profesionalitu, pracovitost, lidskost a nasazeni. Kazdy
z Vas je jedinecny a dohromady tvorime pestrou
mozaiku osobnosti a nazoru, ktera dle me tvori
dokonaly obraz spoluprace.

Dékuji klientum a jejich rodinam, ze nam dali
tu duveru a sverili se do nasi pece.

Dekuji jim za jejich podnéty a za spolupraci
s nami. Dekuji jim za to, ze i v dobé dalsi Covidove viny
se nezalekli a i nadale s nami spolupracovali.

Dékuji nasim hlavnim donatort: MPSV CR, Kraji
Vysocina, Statutarnimu mestu Jihlava, mestu Trest,
obcim Dobronin, Kamenice, Strizov a Maly Beranov
a pracovnikim a politickym predstavitelum vsech
vyse jmenovanych.

Kamila Vondrakova, DiS.
Reditelka organizace

Dekuji nasim partnertm a podporovatelim z nadaci a sponzorum. Dekuji panum inze-
nyram Jefabkovi, Smidovi a Rehofovi za technickou podporu nasi sluzby Tisfiové péce.

Dekuji Mgr. Jané Gabrielové, PhD. za lektorovani tréninku paméti pro seniory. Dekuji

vsem lektorum, kteri skoli nase zaméstnance..

Dekuji zakladatelce organizace, predsedkyni spravni rady a jejim clenum a revizorovi

organizace.

Preji si, abychom udrzeli stejnou uroven spoluprace i v pristim roce a mohli nasi
organizaci rozvijet ku prospéechu klientu, zameéstnancu a Siroke verejnosti.

S pranim véeho dobrého /éw(%‘/ %“J/defu& 74




ZAKLADNI INFORMACE

Nazev organizace: ZIVOT 99 - Jihlava, z.G.
Sidlo: Zizkova 98, 586 01
Datum registrace, spisova znacka: 16. 12. 2015, U 124 Krajsky soud Brno
IC: 04647114
Statutarni zastupce: Kamila Vondrakova, DiS.

Telefon: 567 211 695, 732 516 663
Web: www.zivot99-jihlava.cz

E-mail: info@zivot99-jihlava.cz
Cislo G&tu: 123-6350470237/0100 (od 28.2.2022)
C

Vs

slo uctu: 4050003187/6800 (do 28.2.2022)

Poslani organizace

Poslanim ustavu je prohlubovani kvality zivota celé spolecnosti tim, ze prispéje
svou humanitarni Cinnosti k reSeni specifickych probléemu senioru a osob se zdravotnim
postizenim a umozni jim smysluplne, dustojné a aktivhé zit a realizovat se v jejich
prirozeném prostredi tak dlouho, jak jim to jejich zdravotni stav dovoli.

Mezi hlavni cile organizace patri
Vytvaret podminky pro vymenu, shromazdovani a rozliSovani zkusenosti, znalosti
a dovednosti tykajicich se senioru,

Vyuzit jedinecnych schopnosti seniory, diky kterym je stari nikoliv vyhodou, ale prednosti
Zmirnovat nepriznive dopady ekonomickeé, socialni, zdravotni, psychicke
a dalsi, které plynou zejména =z ekonomicko-organizacniho opatreni, tzv.
odchodu do duchodu a pusobit vsemi prostredky na vychovu lidi k plnemu
zivotu ve stari,

Umeénim a vedou prohlubovat myslenku soudrznosti lidskeho rodu a kontinuity zivota,

Probouzet v mladych moralni povinnost pomoci starSim a naopak vytvaret prostor pro
pomoc starsich mladsim.

Zakladatel
Ing. Zuzana Péchotova

Spravni rada
Predsedkyné: Bc. Veronika Leupoldova, DiS.

Clenové: Bc. Sona Baueriimova, DiS.,
Mgr. Iveta Belovova Dolejsi



PERSONALNI SCHEMA

Spravni rada Reditelka Revizor
PR a projektovy

Ekonomka Osobni asistence Socialni pracovnik Tisnova péce manazer

Vedouci osobni Osobni asistence Vedouci tisfové

asistence TisRova péce péce
Zastupkyné reditelky
Pracovnici v Pracovnici v Administrativni
socialnich sluzbach socialnich sluzbach pracovnik
Osobni asistenti Operatori tisnové
péce

V roce 2021 nase organizace zamestnavala celkem 45 pracovniku. V zasade nedoslo
k zadnym vyraznym zmenam.

Zamestnanci v organizaci se déli na ty, ktefi vykonavaji pfimou a neprimou péci.
Dalsi deleni je patrné z organizacni struktury: mame zamestnance managementu, a pote
dva tymy pracovniku:

Tym socialni sluzby Osobni asistence
Tym socialni sluzby Tishove péece

Oba tymy socialnich sluzeb ridi vedouci sluzby, ktefi na pul Uvazku pracuji i jako
socialni pracovnici. Oba vedouci spolupracuji dale se samostatnym socialnim pracovnikem,
ktery je zastupuje v dobé jejich nepritomnosti. Nejvice pocetnhou skupinou v obou tymech
jsou pracovnici primé péce. V Tisnove peci jde o 7 pracovniku - 5 na hlavni pracovni pomer
a 2 brigadnici. V Osobni asistenci jde o 22 pracovnikl na hlavni pracovni pomeér a 5
brigadniku zpravidla z rad studentu.

Tym managementu se prozatim nijak nezmenil, stale se sklada z reditelky,
ekonomky, PR a projektove manazerky a administrativni pracovnice. Organizace stale
spolupracuje s grafikem a zdravotnikem, ktery provadél testy na onemocnéni Covid-19.
V roce 2021 i nadale Cerpa rodicovskou dovolenou 5 pracovnic.

Tym osobnich asistentek a asistentu se diky predlonskému snizeni fluktuace
stabilizoval a je, az na malé vyjimky, neménny. V porovnani s rokem 2020 se nam podarilo
navysit pocCet uvazku ve sluzbé Osobni asistence cca o 2 Uvazky, které jsme promitli
do posileni tymu prime péce v podobé stalych zaméstnancu i brigadniku.

Mzdove ohodnoceni jsme dorovnali na uroven platovych tabulek pro rok 2021,
priplatky nad ramec zakoniku prace a benefity pro zaméstnance poskytujeme pracovnikum
stale, a to i pres to, ze sluzba Osobni asistence jiz neni financovana z Individualniho projektu
VI. V roce 2021 jsme take cCerpali mimoradné dotacni tituly spojene s mimoradnym
odmenovanim pracovniku za odvedenou praci v dobée Covidu.

Srdecné dekujeme vsem zaméstnancum za odvedenou praci v roce 2021.



OSOBNI ASISTENCE

V minulém roce jsme byli jiz vice pripraveni
na onemocnéni COVID-19, méli jsme zajistenée
ochranneé pracovni pomucky pro pracovniky, aby
mohli poskytnout bezpeéné sluzbu u klientd. Ridili
jsme se platnymi vladnimi narizenimi. Pracovnici
byli v organizaci pravidelné testovani.

Situace se v prubéhu roku zacala mirné
zlepsSovat a my jsme mohli uskutecnit skoleni, ktera
v prfedeslem roce, vzhledem k pandemickeé situaci,
byla zrusena.

V kvétnu a cervnu 2021 jsme jiz mohli
uskutec¢nit  Skoleni na téma Gerontooblek
a promeny stari a Virtualni realita demence,
v listopadu 2021 probéhlo Skoleni na téma
Psychohygiena,  pracovnici  byli  rozdéleni,
vzhledem k velkéemu poctu, do dvou skupin.
Skoleni byla pro pracovniky pfinosnd a velmi
zajimavé a prakticky podana. Na podzim jsme také Bc. Jana Hartlov3, DiS.
uskutecnili Skoleni na téma Prvni pomoc a BOZP Vedouci osobni asistence
a PO.

Od rijna 2021 jsme zacali poskytovat sluzbu Nejmladsi uzivatel 7 let
po celem uzemi ORP Jihlava (obce s rozSifrenou
pusobnosti) a do vzdalenosti 20 km od sidla orga-
nizace i v jinych ORP. O vikendech a svatcich se
rozsifil Cas poskytovani sluzby. Zacali jsme posky- Nejstarsi uzivatel 98 let
tovat v case od 8-19 hodin a mohli jsme tak zajistit
sluzbu vice klientum. K této zméné doslo v ramci
zkvalitnéni a zefektivnéni sluzby.

Od Cervence 2021 jsme navysili cenu osobni asistence na 120 K¢ za hodinu ve vsedni dny
a o vikendech a svatcich na 130 K¢ za hodinu, cenu jsme navysili vzhledem k vzrustajicim nakla-
dum spojenym se sluzbou osobni asistence.

Sluzbu jsme v lonském roce poskytli 96 klientum, nejstarsi klientce bylo 98 let a nejmlad-
Simu klientovi 7 let.

6. fijna 2021 probéhlo ocenovani pracovnikl v socialnich sluzbach a socialnich
pracovniku na Magistratu mésta Jihlavy, za nasi organizaci jsme ocenili osobni asistentku Petru
Pytlikovou za empaticky a laskavy pristup ke klientum a za profesionalné odvadénou praci.

Zaverem bych chtéla podékovat svym kolegum v kancelafri a celému pracovnimu tymu
osobni asistenci za jejich praci a primou péeci, kterou poskytuiji. Velice si jejich prace vazim, pro-
toze vim, ze i v nelehkych zivotnich situacich se snazi uzivatelum pomahat. Nechavaji sve
starosti za dvermi a vstupuji ke klientovi s milym a vstricnym usmeévem.



Celkova doba navstév Celkovy pocet navstév

Poslani osobni asistence

Je poskytnout osobam, které maji snizenou schopnost se 0 sebe postarat, takovou miru

podpory a pomoci, aby mohli zit a realizovat se ve svem prirozenem socialnim prostredi.

Cilem osobni asistence je uzivatel, ktery:

Muze zustat a realizovat se ve svem prirozenem socialnim prostredi podle svych potreb,
schopnosti a navyku

Komu je sluzba uréena?
Sluzba osobni asistence je poskytovana osobam od 6 let, které maji snizenou schopnost se
0 sebe postarat a nachazi se v nepriznive socialni situaci:

Situace téchto osob vyzaduje pomoc druhé fyzické osoby, protoze nejsou schopny
se samy, nebo za podpory blizkych, zapojovat do bézného zivota,

A zaroven ziji v Jinlave, v ORP Jihlava nebo mimo ORP Jihlava do vzdalenosti 20 kilometru
od sidla organizace.

VYVOJ OD ROKU 2016

Pocet navstév Celkovy pocet
Poéet uZivatelt asistentl u uzivatell poskytnutych hodin sluzby

2016 91 10 355 17 338 hodin
2017 70 8 425 13 530 hodin
2018 83 10 208 14 083 hodin
2019 94 12 674 16 516 hodin
2020 101 10 785 14 667 hodin
2021 97 12 478 15 190 hodin




s ¢iM VAM MUZEME POMOCI?

Pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu
Ranni vstavani, vecerni ukladani, oblekani, prevlékani, presouvani (napf. z luzka
navozik), bezpecny pohyb v domacnosti i ha vychazce.

Pomoc pfi osobni hygiené
Bézna denni hygiena, koupani, sprchovani (v€etné hygieny na luzku), presouvani na
toaletu Ci toaletni kreslo, vymena inkontinencni pomucky.

Pomoc p¥i zajisténi stravy
Priprava stravy (snidané, svaciny, obeédu, vecere), podavani a porcovani stravy, priprava
a podani napoju.

Pomoc p¥i zajisténi chodu domacnosti
Zajisteni maléeho nakupu, drobny denni uklid (zameteni a setreni povrchu, myti
nadobi), prani pradla v automatické pracce uzivatele, suseni pradla ¢i zehleni.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti
Naplhovani volného casu (napf. prochazky, predcitani z knih a casopisu, povidani)
a pomoc a podpora pri vyuce a aktivitach skoly.

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
Doprovod do skoly, k lékari, na postu, do knihovny nebo kulturni akce.

Pomoc pfi uplatinovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti
Zakladni socialni poradenstvi a zprostredkovani kontaktu (napr. na pravnika), doprovod
na urad, pomoc pfi vyplnovani zadosti.

Kde sluzbu poskytujeme?
V Jihlave, v ORP Jihlava hebo mimo ORP Jihlava do vzdalenosti 20 kilometru od sidla
organizace.

V prirozenem prostredi uzivatele (napr. doma, ve skole)

Kdy poskytujeme?
Peéci poskytujeme po uzavreni Smlouvy o poskytnuti osobni asistence

Ve vSedni dny od 6:30 do 19:00 hodin
O vikendech a svatcich od 8:00 do 19:00 hodin

Sluzba o vikendu a statnich svatcich je poskytovana 1 pracovnikem (kapacita je ome-
zena) a uzivatelum, kteri vyuzivaji osobni asistenci bézne v tydnu.



TISNOVA PECE

| v roce 2021 jsme poskytovali tisnovou péeci - jak
domaci, tak venkovni.

Podarilo se nam zrealizovat nékolik projektu.
Napriklad projekt ,Pro bezpecny zivot senioru’
z dotacniho programu Prevence kriminality - Fond
Vysociny. Z projektu jsme poridili terminalni stanice
- Y. zarfizeni, pres které tisnova pece funguje.
V prevenci kriminality jsme pokracovali i za podpory
Statutarniho  mesta Jihlava, diky kterému jsme
zajistili  servis zarizeni vsem jihlavskym klientum.
Poridili jsme propagacnhi materialy o tisnove peci
a usporadali jsme besedu ve spolupraci s ,Nebojte
se policie’, konkrétné s Mgr. Kroustkem na téma
kyberneticka bezpecnost.

Vénovali jsme se také propagaci tisnove pece.
Navstivili jsme nekolik zarizeni, poskytujici socialni
sluzby pro seniory a tisnovou péci jsme take predstavili
I studentum zdravotnich a socialnich skol, kteri k nam
chodi na exkurze a praxe.

Na dispecinku tisnoveé pece jsme vymenili okno,
aby se prostory dispecinku daly lepe vétrat.

V tomto roce jsme tisnovou péci nove naistalovali
v domacnostech u 31 klientu.

Celkove za rok 2021 jsme sluzbu poskytovali
u 142 klientu.

Chci podékovat vsem svym kolegum za odvede-
nou praci a tésim se na spolupraci v roce 2022.

.. . .. ZIVOT9?
TISNOVA PECE

pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
v Kraji Vysocina a sousednich krajich

pri ohrozeni zdravi a zivota

staci stisknout tisnove tlacitko
zprostredkujeme Vam pomoc

24 hodin denné / 7 dni v tydnu

www.zivotgg-jihlava.cz 567 211 695
info@zivotgg-jihlava.cz Zizkova 98, Jihlava

Lukas Mandat, DiS.

Vedouci tisnove pece




Poslanim tisnové péce je zprostiredkovat seniorim a osobam se zdravotnim postizenim
konkrétni pomoc a podporu ve chvili, kdy se citi ohrozeni na zdravi nebo zivote, doma i venku.

Cilem tisnové péce je uzivatel, ktery:
Ma v krizove situaci zprostredkovanou konkrétni pomoc a podporu

Muze zustat ve svem prirozeném socialnim prostredi

Komu je sluzba uréena a kde ji poskytujeme?
Sluzba tisnove péece je poskytovana osobam se zdravotnim postizenim od 18 let a seniorum ktefi:

Se nachazeji v nepriznive socialni situaci, protoze je u nich zvysené riziko padu,
zhorseni zdravotniho stavu nebo ohrozeni zivota,

Zvladaji vyhodnotit svou krizovou situaci, dorozumeét se pres hlasove zarizeni
v Ceskem Ci slovenskem jazyce a obsluhovat tisnove tlacitko,

Ziji v nasledujicich krajich: Vysoé&ina, Zlinsky, Moravskoslezsky, Stfedoéesky,
Jihomoravsky, Pardubicky, Olomoucky, Kralovéhradecky a Jihoc¢esky.

ZIVOT 99
TiSNOVA PECE

nepfretrzita socialni sluzba pro pocit bezpedci a jistoty

Celkovy pocéet uzivatelU
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Celkovy pocet hovoru \30\ e &
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Primérny vék uzivateld PN h
o &
Diky tomu je klient stiskne tisnové tlagitko.
. vhezpec A Instalace zarizeni
Celkovy pocet stisknuti ol X v domacnosti, /
R — \@p
Pe - ktery tredkuj Spoji kvalifik y
Zavolani 1ZS adolvatni pomoc, 24/7. S pwitorem,
Zizkova 98, Jihlava 567 211 695
tisnovapece@zivot99-jihlava.cz www.zivot99-jihlava.cz



Jak sluzba funguje?

JANA NAyéTiVlLA KAMARADKU
EVU U Ni DOMA.
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TOHLE JE TISNOVA
PECE - KRABICKA,
KTERA TI MUZE

ZACHRANIT ZIVOT.

EVA PRED TYDNEM SPADLA A NEMOHLA SE
SAMA ZVEDNOUT, TAK STISKLA TISNOVE
TLACITKO, KTERE NOSi STALE NA RUCE.

ROZUM‘I'M, HNED VAM
ZAVOLAM POMOC.

ANQ! SPADLA JSEM!

NO A PAK ZAVOLALI
SOUSEDA, KTERY
[ MI POMOHL.

TO JE DOBRA SLUZBA,
TU SI TAKY ZARIDIM!

ZIVOT 5%

Tisnova pece
pocit bezpedi a jistoty
pro Vase blizké

tel: 606 055 004
www.zivot99-jihlava.cz

Kdy poskytujeme?

Peci poskytujeme po uzavreni Smlouvy o poskytovani sluzby

Nepretrzité 24 hodin denné 7 dni v tydnu

Cena sluzeb za rok 2021

Mésicni poplatek za tisnovou péeci:
- domaci tisnova péce 350 KC mésicne

- domaci a venkovni tisnova pece 450 KC mesicne

Jednorazovy poplatek 850 K¢ za montaz zarizeni




VYVO3J OD ROKU 2016

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Pocet uzivatell 106 152 158 151 157 142
Objekt bez pohybu 1476 1834 2290 1782 1072 1227
Naruseni objektu 230 209 160 127 137 257
Tisnové tlacitko 1879 2752 2445 2092 2270 2022
Zavolani I1ZS 18 26 38 31 45 14
Nové montaze TP 25 78 34 32 36 31

B

kno na dispecinku tisnové péce

' o=
Nové o Zarizeni tisnové péce
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Minuly rok jsme se naucili fungovat s pandemii Covid, respektovali jsme dana pravidla
a aktivity prizpusobili plathym opatrenim. Po roce, kde jsme se temeér nevidali, jsme stali
0 osobni kontakt s ucastniky volnocasovych aktivit, a tak jsme zajistili vSe potrebné, aby byl
osobni kontakt mozny. Jsme moc radi, ze se nam to podarilo.

Trénovani paméti

Trénovani pameti probihalo pod vedenim
zkuseneé lektorky Mgr. Jany Gabrielove, PhD. Senio-
fi spolecné s lektorkou trénovali pamét ruznymi
metodami, jako byl kviz, slovni spojeni, hry, nechy-
bélo ani poznavani ostatnich kultur a zvyku. Ze
zacCatku se ucastnici bali, jak na tom se svymi zna-
lostmi budou, po takove dobé, ale stacilo par
tréninku a ucastnici se citili zpét v plné sile! Treno-
vani pameti probihalo v prostorach organizace
celkem 11 krat. Prumeérné se ucastnilo 12 seniorek.
Koncem roku se pocet zajemcu o trenovani pameti
znacne zvysil.

Rukodélné aktivity

Rozvijeni jemné a hrubé motoriky, tvoreni,
vymysleni napadu, kreativita, spolecny cas
a dobra kava, to je prosté nase! Pred Vanoci
jsme se sesli na spolecné vyrabéni adventnich
véncu, za pomoci studentek, v doprovodu
koled a vyborneho cukrovi. Prejeme si, aby-
chom v pristim roce mohli klientum v ramci
teto aktivity nabidnout vice rukodélnych
Cinnosti na ruzna atraktivni témata, napriklad
Velikonoce, vazba suchych kvétin, lkebana...

Edukacni prednasky

Doba, technologie, vse se postupne
posouva vpred a my nechceme byt pozadul!
Vlivem pandemie doslo k rozsireni pusobnosti
senioru v online prostoru, ale bohuzel také
k cCastgjSim podvodum na seniory. To bylo
duvodem, proc jsme ve spolupraci se spolkem
Nebojte se Policie usporadali prednasku
na téma ,Bezpecnost senioru v kyberprostoru®

n



MOMENTY NASI
ORGANIZACE

Modernizace organizace

Kazdy rok prijdeme na neco, co by bylo potreba zlepsit, vymeénit ¢i renovovat.
A stejné tomu bylo i v roce minulém. Prali jsme si dokoncit modernizaci kuchynky pro
zameéstnance a mame velkou radost, ze se nam to podarilo. V kuchynce mame nas splnény
sen - kavovar. Nove tam take najdete velkou lednici a novy elektricky sporak. Do zazemi pro
pracovniky prime péce osobni asistence jsme zakoupili komody.

Spoluprace s Radiem Pelhfimov

Mit po svem boku medialniho partnera je pro nas velmi dulezité. V uplynulém roce jste
o nas mohli slySet prave na vlnach radia Pelhfimov a potkat jste se s nami mohli i osobné na
akci Vitani leta v Pelhrimove®, ktera se uskutecnila 3. Cervence. Na akci jsme prezentovali nasi
sluzbu tisnove péece. Dale si kazdy z navstévniku mohl zakoupit hami vyrabéneé predmeéty
(napr. Sperky, nahrivaci polstarky, naramky..). Vytézek z prodeje byl pouzit na podporu senioru
a 0sob se zdravotnim postizenim a jejich prani - ZIT DOMA,

LU AT PR
iy unhulﬂ.ul;g

Letni setkani s grilovanim pro zaméstnance

Po dlouhé dobé jsme se vsSichni sesli a udélali si hezke cervnové odpoledne
na balkoné. Séfkuchafem nebyl nikdo jiny neZ vedouci tishové péce Lukas - kdybyste jen
vedeli, jak jsme si pochutnalil Grilovani na balkoné bylo podékovani zaméstnancum
za skvelou praci. A jako na kazdé skvele akci, nechybéla ani ziva muzikal!
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Spoluprace s obchodnim centrem Reiterman

Dlouhodobé spolupracujeme s obchodnim centrem
Reiterman a jsme za to moc radi! U pokladen obchodniho
centra naleznete nasi sbirkovou kasicku, do které zakaznici
mohli a stale mohou prispét na podporu senioru a osob
se zdravotnim postizenim. V ramci verejné sbirky nas
muzete podporit také financni libovolnou castkou
na ucet: 123- 6384710227/0100.

Jihlavsky den zdravi

Dne 22. 9. 2021 probéhla na jihlavskem nameésti tradicni akce poradana v ramci Evropskeho
tydne Mobility - Jihlavsky den zdravi. Puvodné vypadalo, ze ham pocasi nebude prat, protoze
Jsme rano bojovali s velkou zimou a destem, ale béhem dne se nastésti vyjasnilo. Zajemci se
mohli dozvedét zakladni informace o nas, napriklad: jaké sluzby, komu, kde a kdy
poskytujeme. Kazdy z navstévniku obdrzel informacni materialy, pro déti byly pripraveny
balonky. Ve stanku bylo mozné zakoupit si nami vyrabéne predmety. Dekujeme vsem, kteri
u nas vyrobky zakoupili, protoze jen diky Vam jsme ziskali 1.855 KC pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim!

veannn by, A .
T‘Hlln“l.lh A

Vyroba adventnich véncu

Pro velky zajem jsme minuly rok usporadali pro seniorky a seniory dva béhy vyroby
adventnich vencu- 23. a 25. listopadu. Podarilo se vyrobit 25 krasnych vencu, které si ucastnici
odnesli domu. Nechybély vanocni koledy, cukrovi, kava a skvéla spolecnost. Pri vyrobé
ucastnikum pomahaly studentky ze Soukrome vyssi odborné skoly socialni Jihlava. Akce byla
velmi uspésna a ucastnici odchazeli s usmévem na rtech. Nejvétsi radost nam udélala ziska-

na zpétna vazba od jedne ucastnice
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LIVOT

‘Ja jsem tady teprve po treti, ale musim rict, ze vzdycRy odchazim uplné
nadsenad a nabuzena. Jste prosté profici.*

Jednani Komise pro neziskovou a socialni oblast mésta Jihlava

Dne 7.9.2022 jsme pozvali k nam do organizace na pravidelné zasedani Komisi pro
neziskovou a socialni oblast. Clenim komise, pod vedenim predsedy Bc. Daniela Skarky,
predstavila reditelka fungovani organizace a zodpoveédeéla vsechny zajimave dotazy. Pro zpri-
jemnénijednani jsme, ve spolupraci s Babu Coffee, pripravili pro ¢leny komise drobné obcer-
stveni. TéSime se na dalsi navstéevu v roce 2022.
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Navstéva v Klubu seniori Jihlava

Dne 6.10.2022 navstivila pani freditelka spolu
s projektovou a PR manazerkou Klub senioru Jihlava.
Po milem privitani od pani Hrabétoveé predstavily
vyslankyné organizace pritomnym socialni sluzby,
které organizace poskytuje. V ramci odpoledne padlo
i nékolik zajimavych dotazu a na konci se rozproudila
debata o prispévku na péci. Vsechny pritomné jsme
také pozvali na nase volnocasove aktivity, zejména na
velmi oblibené trénovani paméti.

Odborné vzdélavani pracovniku

Napadlo Vas nékdy premyslet nad otazkou, jak
se Clovek vyssiho veku muze citit po fyzicke i psychic-
ké strance? Moznost zazit to na vlastni kuzi je néco
naprosto jiného. Prostrednictvim Skoleni na téma
Gerontooblek - promény ve stari a Virtualni realita
demence, se mohli vSichni zucastnéni pracovnici vzit
do pocitu cloveka trpiciho demenci a dale si doslova
mohli vyzkouset unest tihu stari na svem téle pro-
strednictvim gerontoobleku. Takto zni hodnoceni
jedné z ucastnic: ,Velice mé zaujala prakticka vyuka,
jak to vnima nemocny clovek a jak mu pomoci
v béZném Zivoté. Skoleni se mi moc libila, byla zajima-
va a prinosna”.

Zpivame se ZIVOTEM

Konec zari byl ve znameni muziky. Poprve jsme
usporadali akci zpivani a bylo to skvele! Spolecnée
jsme zpivali, co nam hrdla stacila a priste.. pristé
si i zatancujeme! Nechybél hudebni doprovod na har-
moniku, neco sladkého k zakousnuti a k tomu kavicka..
Vsichni zucastnéni se dobre bavili a na konci sdélovali,
ze by si tuto akci v nejblizSi dobé radi zopakovali.

Vanoc¢ni podékovani

Pani reditelka k podekovani vsem kolegynim
a kolegum za odvedenou praci v roce 2021 pridala
mile sladké poteseni v podobée skvele vanocni
cokolady, ktera byla tak dobra, ze se nedostala ven
za prah vstupnich dveri - vsichni ji snedli jeste ten
den na pracovisti!
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V predchozim roce jsme se naucili prezentovat a pracovat v online prostoru
a pokracovali jsme v tom az do poloviny roku 2021. | pres omezenou moznost stykat
se, jsme nezahaleli a informovali obce ve spravnim uzemi meésta Jihlavy o nami
poskytovanych socialnich sluzbach. Celkove jsme sluzbu Tisnova pece predstavili 24 obcim
a 10 mestum. Prezentaci sluzeb jsme takeé zacilili na nemocnice v Kraji Vysocina. Vedeli
jsme, ze je dulezité byt tu pro lidi, ktefi nas potrebuji a zaroven jsme chtéeli
informovat i Sirsi verejnost. To nas vedlo ke kroku navazat spolupraci s knihovnami v Kraji
Vysocina. Dlouhodobé spolupracujeme s tistenymi a hlasovymi medii. Precist jste si o nas
mohli napriklad v Tydeniku 5plus2, Jihlavskem deniku, MF DNES - specialni priloze Zdravi
a socialni sluzby na Vysocine, Tydeniku Pelhrimovska a v obcasnicich obci. Propagacni ma-
terialy jste mohli vidét ve firmach, napriklad: Marelli, Obchod Krystal, Dopravni podnik
mesta Jihlavy. Naopak slyset jste o nas mohli na vinach radia Pelhrfimov.

A AUTOMOTIVE
LIGHTING I I

MARELLI

Pravidelné se ucastnime projektovych vyzev.
V minulém roce se nam podarilo ziskat finance
z FONDU VYSOCINY - programu PREVENCE KRIMINA-
LITY 2021, s projektem ,Pro bezpecny zivot senioru’”.
Diky projektu jsme mohli zakoupit 10 kusu terminalnich
stanic, které nam zajistuji poskytovani sluzby Tisnova
péce. Prostrednictvim terminalnich stanic maji nasi
klienti k dispozici nepretrzitou pomoc a mohou i nadale
zustat zit v bezpeci svych domovu. Tento projekt byl
rozsiren dotacnim titulem od Statutarniho mesta Jihlavy
- PROGRAM PREVENCE KRIMINALITY. Cilem projektu
bylo zajisteni technickeho zabezpeceni sluzby Tisnova
péce, zajisteni propagacnich materialu a prednasku
v oblasti kriminality.
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Uspésné jsme se Ucastnili grantové vyzvy TESCO od Nadace rozvoje ob&anské spolec-
nosti s nazvem ,Zachran seniora”. Cilem projektu bylo ziskat finance na porizeni 3 kusu termi-
nalnich stanic. Vybor dobré vule - Nadace Olgy Havlové nam pomohl zabezpecit dostatek

ochrannych pomucek pro pracovniky v prime peci.

ZDE HLASUJTE
PRO PROJEKT Z VASEHO OKOLI,
KTERY SE VAM LiBi

l(y vozhodujete, my pOmdhdmme

Dékujeme Vsem grantovym partnerum za jejich divéru a spoluprac
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NAZEV ORGANIZACE:
ZIVOT 99 - Jihlava
NAZEV PROJEKTU:
Zachran seniora!

POPIS PROJEKTU:
Kaifiy 2 nas jiz nejspise nékdy slyel pifoéh o
seniorovi, ktery bezmocné leZel nékolik dni ve své
domacnosti a snazil se dovolat pomoci. V této
obtizné dobé, kdy pfevaZuje omezenf kontaktu s
okolim je tento problém jesté vice a vice castéjsi
Samota, bezmoc a strach jsou €asté pocity nejen
seniorl. SluZba Tisfiové péce ochraiiuje #ivoty a
dravi seniorli a pomaha jim £t samostatny,
dlstojny a hiavné bezpeény Zivot v jejich
firozeném prostred(. Za pomoci tisfiového tladitka
e zprostiedkovana nepretrzitd pomoc v krizovych
ituacich (24/7). A co VY, pomiZete nam chranit
Zivoty seniorli?

POEET HLASO V TOMTO OBCHODE:

g TR |

4. tyden

3. tyden
(5.7.~ 11.7.)

1. tyden
(21.6.- 4.7.)

(14.6. - 20.6.)

Hiasujte a# o 11, Eervence 2021




SPOLUPRACE
S INSTITUCEMI

Spoluprace se skolami, Soukromé vyssi odborné skoly socialni Jihlava

Vime, ze vzdélani je dulezité, a proto se pravidelné snazime edukovat studenty
nejen o nasich terénnich sluzbach Osobni asistence a Tisnova pece. Podporujeme budouci
kolegy na jejich cesté a seznamujeme je s praktickym fungovanim sluzeb. V minulém roce
Jsme, i pres obdobi pandemie, spolupracovali se studenty ze Soukrome vyssi odbornée skoly
socialni Jihlava, Stredni odborne skoly Socialni u Matky Bozi a Vysoke Skoly
Polytechnicke Jihlava. Praxi u nas vykonalo celkem 5 studentu. Na zacatku praxe studentum
sdélujeme zakladni informace o organizaci a pokracujeme praktickym nacvikem. Chceme,
aby si studenti na vlastni kuzi zkusili, jake to je byt teréennim socialnim pracovnikem. Nasi praci
jsme také predstavili kolegum ze zdravotni sféry, a to studentum Stredni
zdravotnicke skoly Jihlava. V ramci exkurze studenti obdrzeli informace o nasich sluzbach
a rozsirili sve vedomosti ze socialni oblasti.

Dobrovolnické centrum

Ve volnocasovych aktivitach nabizime zajemcum pravidelnou aktivitu - Trénovani
pameéti, pod vedenim dobrovolnice. Dékujeme Dobrovolnickému centru pod Oblastni cha-
ritou Jihlava za spolupraci a uzasnou lektorku!

Dalsi organizace

Informujeme klienty a zajemce nejen o nasich socialnich sluzbach, ale i o dalsich
poskytovatelich terénnich socialnich sluzeb a moznostech pomoci. Dlouhodobée
spolupracujeme s ostatnimi poskytovateli terennich socialnich sluzeb, nemocnicemi,
obcemi, zdravotnickymi zarizenimi. Napriklad muzeme uvest Bily Kruh Bezpeci, Senior
Point, Klub senioru..
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HOSPODARENI

Prijmy
Vydaje

21149 501,00 K&

20 861 692,00 K¢

ZUstatek

Stav a pohyby majetku a zavazku organizace

Hodnota NHM, HM, DHM
Pohledavky

Stav pokladni hotovosti
Stav bézného uctu

287 809,00 K¢

3740 726,00 KE
269 877,00 K&
31748,00 K&
1840 508,00 K&

Soucet majetku

Socialni sluzby: Tisnova péce

Naklady

Spotreba materialu
Energie, opravy
Cestovné, sluzby

Mzdy, zakonné pojisténi

5882 859,00 K¢

272 139,00 K&
107 530,00 K¢
232 533,00 K&
5110 093,00 K&

Ostatni 22 256,00 K¢
Celkem 5744 551,00 K¢
Vynosy

Trzby od klientu
Demontaze, najemné
Prijaté prispévky, dary
Dotace MPSV

Dotace Kraj Vysocina
Dotace SMJ

Fondy

Ostatni

417 704,00 K&
56 900,00 K¢
15 000,00 K¢

4137 707,00 K&
404 640,00 K&
307 000,00 K¢

- KE
3 561,00 K&

Celkem

19

5342 512,00 K¢



Socialni sluzby: Osobni asistence

Naklady

Spotfeba materialu
Energie, opravy
Cestovné, sluzby

Mzdy, zakonné pojisténi
Ostatni

637 377,00 KC
249 456,00 KE
606 598,00 K¢
13 215 092,00 K¢
408 618,00 K&

Celkem

Vynosy

Trzby od klientu
Prijaté prispévky, dary
Dotace MPSV

Dotace Kraj Vysocina
Dotace EU

Dotace SMJ

Fondy, ostatni

15117 141,00 K&

1626 786,00 KC
96 497,00 K&

12 893 403,00 K&
- Ke

- Ke

900 000,00 K¢
290 303,00 K¢

Celkem
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SPONZORI A DARCI

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Kraj Vysocina
Fond Vysociny
Mésto Jihlava
Vybor dobré vule - Nadace Olgy Havlové
Nadace rozvoje obcanské spolec¢nosti - Tesco
Obec Milicov
Méstys Kamenice
Obec Maly Beranov
Mésto Brtnice
Obec Dobronin
Mésto Trest
MUDr. Zuzana Zatloukalova
MUDr. Jana Meznikova
Pan Matousek
Pani Tycova
Pani Krcalova
Pani Seredova
Pani Knorrova

Pan Jungr
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CLENSTVI
V ORGANIZACICH
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ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

@ Ceska rada
Av PO & socialnich
CESKA REPUBLIKA sluzeb
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2 2 H L AV MSI Global Alliance
Independent Member Firm

audit&consult

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

uréena zakladateli organizace ZIVOT 99 — Jihlava, z.u.

r r

Zprava o ovéreni ucetni zavérky

Vyrok auditora

Provedli jsme audit piilozené Gletni zavérky organizace ZIVOT 99 — Jihlava, z.u. (dale také
,»Organizace®) sestavené na zakladé ceskych ucetnich ptedpisti, ktera se skladd z rozvahy
k 31.12.2021, vykazu zisku a ztraty, za rok kon¢ici 31.12.2021 a pfilohy této Gcetni zaverky, ktera
obsahuje popis pouzitych podstatnych ucetnich metod a dal§i vysvétlujici informace. Udaje o
Organizaci jsou uvedeny v bodé¢ I. prilohy této ucetni zavérky.

Podle naSeho ndzoru ucetni zdvérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace
ZIVOT 99 - Jihlava, z.u. k 31.12.2021 a nakladi a vynosi a vysledku jejiho hospodareni za rok

wr r

koncici 31.12.2021 v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.

22HLAV s.r.o.
¢len mezinarodni asociace nezavislych profesionalnich firem
MSI Global Alliance, Legal & Accounting Firms
Vieboticka 82/2, 400 01 Usti nad Labem

( Ing. Jan Cerny
evidencni Cislo KACR 277

evidenéni ¢islo KACR 2455

V Praze, dne 18. kvétna 2022

22HLAV s.r.0., IC 64052907, Spisova znacka C 10016 vedena u KS v UL, eviden¢ni Cislo KACR 277, osvédéeni KDPCR
sidlo: Vseboricka 82/2, 40001 Usti nad Labem, pobocka: Doudlebska 1699/5, 14000 Praha 4
Tel.: +420 474745134, +420 230 234 554, E-mail: info@22hlav.cz, Web: http://www.22hlav.cz
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