ZIVOT 5%

VYROCNI ZPRAVA
2020



OBSAH

Uvodni slovo
Ohlédnuti za rokem 2020

Zakladni informace

Poslani, cile organizace

Personalni schéma

Zameéstnanecka struktura

Osobni asistence

Poslani sluzby a shrnuti za rok 2020

Tishova péce

Poslani sluzby a shrnuti za rok 2020

Volnocasové aktivity

RUznorodé aktivity nejen pro seniory

Vyznamné momenty nasi organizace

Mnoho zdafFilych akci za uplynuly rok

PR

PR a projekty
Spoluprace s institucemi

Hospodareni
Prijmy, vydaje

Sponzori a darci

Vycet vsech sponzoru a darcu

Clenstvi v organizacich a spoluprace



UVODNI SLOVO

Vazené damy, vazeni panove, Ll Lkl |

dlouho jsem premyslela, jak by se dal shrnout
rok 2020. VsSichni se urcité shodneme na jednom, a to

sice, ze rok 2020 byl opravdu jiny s velkym J. Zboril B ¢ anni socill ST
nam zabehlé postupy a stereotypy, narusil nase vsedni pro seniory a osoby se

tnim postizening !
a bézné jistoty, donutil nas pfijmout opatfeni, kterych = p

Jjsme se na pocatku mozna bali...

Pojdme se spolecne podivat, jak jsme rok 2020
prozili my v organizaci ZIVOT 99 - Jihlava, zu. Co
noveho se nam povedlo a ¢cemu jsme se musell
prizpusobit. Ale take co jsme museli ozelet nebo
zmenit.

Na pocatku roku jsme jesté pomerné v klidu
dokoncili rozbehlou rekonstrukci organizace a uzivali
Jsme si nové pracovni prostredi. Vsichni jsme se tésili,
Jjak budeme pokracovat v osobnich setkanich za
ucelem propagace organizace a nasich sluzeb a nava-
zovat nové kontakty a potom najednou STOP! Pro  Kamila Vondrakova, DiS.

zachovani Vaseho zdravi - nejvétsi lidské hodnoty - Reditelka organizace
nikam nevychazejte, zakryjte si usta, omezte praci v
kancelafi ...

+Ale co nasi Rlienti, kteri jsou na osobnim setkavani se svymi osobnimi asistenty
Zivotne zavisli?" - to byla jedna z hlavnich otazek, které jsme siv tu chvili kladli.

Musim fici, ze jsme zareagovali velmi rychle a pracovniky v primé péci osobni asisten-
ce jsme vybavili potrebnymi ochrannymi pomuckami a dezinfekénimi prostredky, aby mohli
dal pracovat v teréenu. Na zacatku celé Covidove epidemie jsme s velkou vdecnosti prijimali
latkove rousky od darcu. Sami jsme se take pustili do jejich vyroby a prebytky jsme rozdavali
nasim klientum. Pomeérne rychle nas zacal Krajsky urad Kraje Vysocina pravidelné zasobovat
dezinfekénimi a ochrannymi prostredky, za to jsme byli opravdu velice vdécni, jelikoz druh
tohoto zbozi zmizel z pultt kamennych i internetovych obchodu. Nasi osobni asistenti a i ope-
ratori tisnove pece trpéelive uklidnovali nase klienty a pomahali jim prekonat osameni, ve
kterem se najednou, pro svoji vlastni ochranu, ocitli. Na pocatku pandemie jsme velmi pocito-
vali velikou solidaritu a soudrznost lidi, a to myslim, dodavalo silu opravdu vsem.

Z personalniho hlediska jsem vdécna, ze jsme udrzeli stabilni tymy pracovniku v obou
sluzbach. Nikdo se nezalekl a neopustil nasi lod z duvodu obav o sve zdravi. Diky pretrvavaji-
cimu Individualnimu projektu VI, Podpora vybranych socialnich sluzeb na uzemi Kraje Vysoci-
na, se nam podarilo po cely rok 2020 udrzet stabilni financovani sluzby osobni asistence. Z
vice zdroju pfes MPSV CR, Kraj Vysocina a Statutarni mésto Jihlava az po drobné darce a
prispévky z obci se ham podarilo financneé zajistit sluzbu tisnove péce - za to véem donato-
rum velice dekuiji.



Vzhledem k novym okolnostem vznikly velice zajimave dotacni tituly. Asi za nejvetsi
Uspéch povazuji, ze jsme diky grantovému programu SKODA Auto ,Program MOBILITA", ve
spolupraci s NROS a AVPO CR, ziskali novy sluzebni viiz SKODA OCTAVIA - tento v pofadi jiz
3. sluzebni viz by se dal povazovat za hmotny dar k nasemu vyroci 25 let zalozeni organizace
- dékuji. PUvodné jsme meli v planu usporadat velkou oslavu, ale vzhledem k okolnostem
Jjsme od tohoto zameru museli upustit.

Velice dekuji Vyboru dobré vule - Nadaci Olgy Havlove, ktery nas opakovne podporil a
diky némuz jsme mohli nakoupit dezinfekcni a ochranné pomucky pro nase pracovniky. Dale
dekuji Kraji Vysocina, diky jehoz dotachimu Fondu Vysociny jsme zakoupili nove terminalni
stanice pro tisnovou peci a na podzim roku 2020 dalsi, jiz 4. sluzebni vuz pro osobni asistenci.
Rozrusta se pocet obci, do kterych jezdime poskytovat osobni asistenci, to by bez sluzebnich
automobilt neslo. V lonskéem roce jsme zajizdeli do 14 obci v okoli Jihlavy. Nove se nam take
podarilo uspesne realizovat projekt v ramci Programu prevence kriminality 2020 od Statutar-
niho mesta Jihlavy. Z tohoto projektu jsme hradili opravy terminalnich stanic ve sluzbe tisnove
pece a dale jsme jej vyuzili k propagaci sluzby a k edukaci klientu. Kvuli pandemii jsme museli
nektere aktivity upravovat. Bohuzel se nam nepodarilo zrealizovat veskere aktivity smerem ke
klientum.

Cely tym i nadale spolupracuje s metodickou na optimalizaci a aktualizaci pravidel
organizace. Oba vedouci sluzeb jsou prakticky nepretrzite k dispozici svym kolegum z prime
pece a intenzivne s nimi resi problémy a situace, ktere vyzaduji jejich zasah.

Na zacatku zimy jsme se museli prizpusobit novym narizenim a pro ochranu nasich
klientu jsme zacali pravidelne testovat nase osobni asistenty a socialni pracovniky. Vzhledem
k tomu, ze poskytujeme pouze socialni sluzbu, museli jsme podstoupit trnitou cestu, aby-
chom vyhoveli vSem nastavenym podminkam, a testovani jsme mohli zrealizovat.

Na konci roku jsme vsichni zaznamenali rozvolneni opatreni a vsichni jsme s vyhledem
Vanoc podlehli dojmu, ze cela situace s Covidem ustupuje, aniz jsme tusili, ze nas na jare
ceka dalsi vlna..

| pres nelehky rok musim pozitivhé hodnotit, ze jsme nase sluzby poskytovali bez pre-
stavky a neprerusili jsme ani prijimani novych zadatelu o sluzby. Dale pozitivhé hodnotim
pristup vsech svych kolegu a moc jim dekuji za odvedenou praci ve ztizenych podminkach.
Dale dekuji vsem nasim donatoru, sponzorum a darcum. Podekovani patri take clenum
spravni rady organizace a zakladatelce organizace.

A co rici zaverem? Do budoucna bych si prala, aby se stabilizovala epidemicka situace
a dale abychom méli financni jistoty pro udrzeni a rozvoj nasich sluzeb, po kterych je stale
velka poptavka ze strany zajemcu.

S pranim pevneho zdravi pro vsechny, kteri docetli tyto radky

Vase Kamila Vondrakova /(7!/31%{/ ///AV&Q’Z’XL@’ /



ZAKLADNI INFORMACE

Nazev organizace: ZIVOT g9 - Jihlava, z.u.
Sidlo: Zizkova 98, 586 01 Jihlava
Datum registrace, spisova znacka: 16. 12. 2015, U 124 Krajsky soud Brno
IC: 04647114

Statutarni zastupce: Kamila Vondrakova, DiS.

Telefon: 567 211 695, 732 516 663
Web: www.zivotgg-jihlava.cz
E-mail: info@zivotgg-jihlava.cz

Cislo uétu: 4050003187/6800

Poslani organizace

Poslanim ustavu je prohlubovani kvality zivota celé spolecnosti tim, ze prispéje svou
humanitarni ¢innosti k reseni specifickych problému senioru a osob se zdravotnim postize-
nim a umozni jim smysluplné, dustojné a aktivné zit a realizovat se v jejich prirozeném pro-
stredi tak dlouho, jak jim to jejich zdravotni stav dovoli.

Mezi hlavni cile organizace patfi
Vytvaret podminky pro vymenu, shromazdovani a rozlisovani zkusenosti,
znalosti a dovednosti tykajicich se senioru

Vyuzit jedinecnych schopnosti senioru, diky kterym je stari nikoliv
vyhodou, ale prednosti

Zmirnovat nepriznivé dopady ekonomicke, socialni, zdravotni, psychicke a
dalsi, které plynou zejmena z ekonomicko-organizacniho opatreni, tzv.
odchodu do duchodu a pusobit vsemi prostredky na vychovu lidi k plnému
Zivotu ve stari,

Umenim a védou prohlubovat myslenku soudrznosti lidského rodu a
kontinuity zivota,

Probouzet v mladych moralnich povinnost pomoci starsim a naopak
vytvaret prostor pro pomoc starsich mladsim.

Zakladatel
Ing. Zuzana Péchotova

Spravni rada
Predsedkyné: Bc. Veronika Leupoldova, DiS.
Clenové: Bc. Sona Bauersimova, DiS,

Mgr. Iveta Bélovova Dolejsi



PERSONALNI SCHEMA

V roce 2020 nase organizace zamestnavala celkem 45 pracovniku. Pracovnikt zamest-
nanych na hlavni pracovni pomer bylo 37 a pracovniku, ktefi meli uzavrenou dohodu o prove-
deni prace nebo dohodu o pracovni Cinnosti bylo 6. Z celkoveho pocCtu 45 zamesthancu
cerpa 5 zaméstnancu rodicovskou dovolenou.

V osobni asistenci jsme optimalizovali poCet osobnich asistentt na 23 pracovniku
prfimo obsluzne pece (21 kmenovych zaméstnhancu a 2 brigadnici pracujici na dohodu). Pozici
socialniho pracovnika vykonavaji 2 zameéstnanci kvuli zastupitelnosti. Nad celym tymem
osobni asistence bdi vedouci sluzby.

Spravnirada Reditelka Revizor
PR a projektovy

Ekonomka Osobni asistence Socialni pracovnik Tisfnova péce manazer

Vedouci osobni Osobni asistence Vedouci tisnové

asistence Tishova péce péce
Zastupkyné reditelky
Pracovnici v Pracovnici v Administrativni
socialnich sluzbach socialnich sluzbach pracovnik
Osobni asistenti Operatori tisnové
péce

Co se tycCe tisnove péce, tak zde z dlouhodobého hlediska nedochazi k zadnym vyraz-
nym personalnim zménam. Zameéestnavame 6 operatoru (5 kmenovych a 1 pracovnika na
dohodu). | zde jsou na pozici socialniho pracovnika dva zaméstnanci. Celou sluzbu pak zasti-
tuje vedouci sluzby.

V managementu nedoslo k zadnym zménam. Rozvrzeni pracovniku se jevi jako opti-
malni. Spolu s reditelkou zajistuji chod organizace ekonomka, PR a projektova manazerka a
administrativni pracovnik. BEhem roku organizace take spolupracovala s grafikem a webmas-
terem. Vzhledem k pandemii Covid 19 a povinnosti testovat zameéstnance v socialnich sluz-
bach, pribyl do rad zameéstnancu organizace jeste zdravotnik, ktery pravidelné provadi testo-
vani zameéstnancu.

Ze zavazku z minuleho roku muzeme s Cistym svedomim rici, ze se podarilo snizit fluk-
tuaci zaméstnancu a diky financovani sluzby osobni asistence z Individualniho projektu VI,
Podpora vybranych socialnich sluzeb na uzemi Kraje Vysocina se podarilo udrzet stabilni
mzdoveé ohodnoceni zaméstnancu. Stale nabizime nasim zaméstnancum v primeé péci bene-
fity a priplatky nad ramec zakoniku prace. Na prelomu roku jsme dokoncili rekonstrukci orga-
nizace, tim pracovnici ziskali nové a moderni zazemi, pro vedeni dokumentace a traveni pra-
covni prestavky mezijednotlivymi asistencemi. Z noveho pracovniho prostredi se muzou tesit
také pracovnici dispecinku tisnove pece a managementu organizace.

Ajaké mame plany Do budoucna? V pristim kalendarnim roce dojde k navyseni Uvazku
v obou sluzbach. Konkrétné ve sluzbé osobni asistence uvazky vzrostou na 23,76 (z puvod-
nich 21,78) a ve sluzbe tisnove pece na 8,54 (z puvodnich 7,8). Verime, ze diky zvyseni uvazku,
zejména ve sluzbé osobni asistence, budeme schopni uspokojit jeste vice zajemcu o sluzbu,
nez v minulém obdobi.

Dékujeme vdem zaméstnancum za odvedenou praci v roce 2020.



OSOBNI ASISTENCE

Rok 2020 se nesl v duchu onemocnéni COVI-
D-19. V poloviné brezna 2020 byly zavreny, na zakla-
dé vladniho opatreni, skoly. Tato situace ovlivnila i
poskytovani osobni asistence, protoze zajistujeme i
doprovody do skoly a asistenci béhem vyuky na
Zakladni skole Specialni a Prakticke Skole v Jihlave.
Pracovnici v tomto obdobi tedy zajistovali sluzbu u
uzivatelu v jejich prirozenem prostredi a u jedné
Skolni uzivatelky doma. Mnoho uzivatelld mélo z
tohoto onemocnéni v prvni viné velké obavy, nékteri
uzivatelé sluzbu odhlasovali, v tomto obdobi s nimi
byli jejich rodinni prislusnici, ktefri jim peci zajistili.

V ramci organizace jsme se v prvni vlné pan-
demie COVID-19 potykali s nedostatkem ochran-
nych pomucek, nastesti se projevila velka solidarita
ze strany verejnosti, hodné lidi zacalo Sit latkove
rousky, které nam poté distribuovali do organizace a
z Kraje VysocCina nas zacali zasobit potrebnymi
pomuckami, napriklad: respiratory, rouskami, dezin-
fekci, ochrannymi obleky, ochrannymi stity, zacali
Jjsme postupné dokupovat i rukavice pro pracovniky.

Pres léto se situace opét stabilizovala, ovsem
na podzim prisla druha vlna pandemie COVID-19, na
tuto situaci jsme jiz byli lépe pripraveni, byli jsme
zasobovani ochrannymi  pomuckami, abychom
mohli bezpecné zajistit sluzbu u nasich uzivatelu. Od
listopadu 2020 bylo zavedeno povinneé testovani
pracovniku v socialnich sluzbach na zakladé vladni-
ho narizeni.

Bc. Jana Hartlova, DiS.
Vedouci osobni asistence

Nejmladsi uzivatel 7 let
Nejstarsi uzivatel 97 let

Avsak v roce 2020 jsme museli kvuli situaci spojené s nemoci COVID-19 zrusit Skoleni,
ktera byla naplanovana v organizaci. Misto nich probihaly online skoleni pro pracovniky.

Celkova doba navstév

14 667 hodin

Celkovy pocet navstev

10 785 navstev




V lonskem roce se nam take podarilo rozsifit nas vozovy park — mame nyni 4 sluzebni
automobily, pribylo i vice uzivatelu z jinych obci, ke kterym jsme zacali jezdit. Ve spolupraci s
nadaci NROS jsme obdrzeli sluzebni automobil SKODA OCTAVIA a ve spolupraci s Krajem
Vysocina jsme zakoupili sluzebni automobil SKODA FABIA.

A YA b b

Zaverem bych chtéla moc podékovat celéemu pracovnimu tymu za jejich obétavou
praci nasim uzivatelum, za jejich vstricnost a empaticky pristup. V této sluzbé je dulezita
tymova prace, odviji se od spoluprace mezi pracovniky a uzivateli a samozrejmée vedenim
organizace, jsem moc rada, ze se nam spolecné dari poskytovat sluzbu osobni asistence
nasim uzivatelum.

Poslani osobni asistence
Je poskytnout osobam, které maji snizenou schopnost se o sebe postarat, takovou miru
podpory a pomoci, aby mohli zit a realizovat se ve svem prirozeném socialnim prostredi.

Cilem osobni asistence je uzivatel, ktery:
Muze zUstat a realizovat se ve svem prirozenem socialnim prostredi podle svych potreb,
schopnosti a navyku

Komu je sluzba uréena?
Sluzba osobni asistence je poskytovana osobam od 6 let, které maji snizenou schopnost
se 0 sebe postarat a nachazi se v nepriznive socialni situaci:

Situace techto osob vyzaduje pomoc druhé fyzicke osoby, protoze nejsou schopny
se samy, nebo za podpory blizkych, zapojovat do bézného Zivota,

A zaroven ziji v Jihlavé a okoli s dojezdovou vzdalenosti do 20 kilometru.



s ¢iM VAM MUZEME POMOCI?

Pomoc p¥i zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu
Ranni vstavani, vecerni ukladani, oblékani, prevlekani, presouvani (napr. z luzka
navozik), bezpecny pohyb v domacnosti i na vychazce.

Pomoc pii osobni hygiené
Bezna denni hygiena, koupani, sprchovani (vCetne hygieny na luzku), presouvani
na toaletu Ci toaletni kreslo, vymeéna inkontinencni pomucky.

Pomoc pfi zajisténi stravy
Priprava stravy (snidané, svaciny, obedu, vecere), podavani a porcovani stravy, priprava
a podani napoju.

Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti
Zajisteni malého nakupu, drobny denni uklid (zameteni a setreni povrchu, myti nadobi),
prani pradla v automatické pracce uzivatele, suseni pradla Ci zehleni.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti
Naplnovani volneho casu (napr. prochazky, predcitani z knih a casopisu, povidani)
a pomoc a podpora pri vyuce a aktivitach skoly.

Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
Doprovod do skoly, k lékari, na postu, do knihovny nebo kulturni akce.

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani
osobnich zalezitosti

Zakladni socialni poradenstvi a zprostredkovani kontaktu (napf. na pravnika), doprovod
na urad, pomoc pri vyplhovani zadosti.

Kde sluzbu poskytujeme?
V Jihlavé a okoli s dojezdovou vzdalenosti do 20 kilometru

V prirozeném prostredi uzivatele (napf. doma, ve skole)

Kdy poskytujeme?
Peci poskytujeme po uzavreni Smlouvy o poskytnuti osobni asistence

Ve vsedni dny od 6:30 do 19:00 hodin
O vikendech a svatcich od 7:00 do 15:30 hodin

Sluzba o vikendu a statnich svatcich je poskytovana 1 pracovnikem (kapacita
Jje omezena) a uzivatelum, kteri vyuzivaji osobni asistenci bézne v tydnu.



VYVOJ OD ROKU 2016

Pocet navstév Celkovy pocet

Poéet uZivatel asistentd u uzivatelQ poskytnutych hodin sluzby
2016 91 10 355 17 338 hodin
2017 70 8 425 13 530 hodin
2018 83 10 208 14 083 hodin
2019 94 12 674 16 516 hodin
2020 101 10 785 14 667 hodin

ZIVOT 97

Jihlava

ZA ROK 2020
JSME POMOHLI

101 )
KLIENTUM

Ve sluzbé Osobni asistence




TISNOVA PECE

S tisnovou péci usilujeme o to, aby se nasi klienti
citili bezpecné a komfortné ve svem prirozeném pro-
stredi. Samozrejme je dulezite, aby se stejne citili i ope-
ratori, ktefi pomoc zprostredkovavaji. Proto jsme se
hned na zacatku roku rozhodli upravit pracovni prostre-
di na dispecinku tisnove péce.

Vymalovali jsme dispecink, poridili jsme nove
ulozneé prostory, jak na dokumentaci, tak pro osobni
veéci operatoru a udélali jsme novou podlahu a upravili
Jjsme propagacni materialy. Tato rekonstrukce vyzado-
vala prestéhovani celého dispecinku do zasedaci mist-
nosti. VSe se nakonec podarilo udélat béhem nékolika
dni a nemélo to sebemensi vliv na poskytovani sluzby
pro nase klienty.

Velkym tématem roku 2020 byl Covid-19.

Predevsim na zacatku brezna, kdy byl Covid-19
nécim novym, neznamym, se na dispecink obracelo
mnoho nasich klientu s mnohymi dotazy. Nékteri klienti
meli obavy vychazet ven, chodit na nakupy, néekteri
rusili i socialni sluzby co vyuzivaji. Pokud meél nekdo

Lukas Mandat, DiS.

Vedouci tisnove péece

obavy chodit na nakup, predavali jsme kontakty na dobrovolnické centrum v Jihlavé, které
nakupy zajistovalo. Operatori se snazili klientum podavat relevantni informace a hlavnée
doporucovat zdroje, z kterych informace ziskat a v heposledni radé se je snazit uklidnit a

nachazet dalsi témata k rozhovoru a ne jen Covid-19.




Mnohée rodiny mely obavy, aby nenakazili nejzranitelngjsi skupinu a omezily navstevy
svych prarodicu. V navaznosti na to, jsme zavedli druhé kontrolni volani a byli jsme Castéji v
kontaktu s nasimi klienty.

Jsem moc rad, ze i pres tuto situaci se nam v roce 2020 podarilo napojit vice klientu,
nez predchozi rok.

Samozrejmeé i v roce 2020 jsme poskytovali tisnovou peci — jak domaci, tak venkovni
- 24 hodin 7 dni v tydnu.

Dékuji vsem kolegum z Tisnove pece.

Poslanim tisnové péce je zprostredkovat seniorim a osobam se zdravotnim postizenim
konkretni pomoc a podporu ve chvili, kdy se citi ohrozeni na zdravi nebo zivote, doma i venku.

Cilem tisnové péce je uzivatel, ktery:
Ma v krizove situaci zprostredkovanou konkrétni pomoc a podporu

Muze zustat ve svem prirozenem socialnim prostredi

Komu je sluzba urc¢ena a kde ji poskytujeme?
Sluzba tisnove péce je poskytovana osobam se zdravotnim postizenim od 18 let a seniorum kteri:

Se nachazeji v nepriznive socialni situaci, protoze je u nich zvysene riziko padu,
zhorseni zdravotniho stavu nebo ohrozeni zivota,

Zvladaji vyhodnotit svou krizovou situaci, dorozumet se pres hlasove zarizeni
v Ceskem Ci slovenskem jazyce a obsluhovat tisnove tlacitko,

Ziji v nasledujicich krajich: Vysocina, Zlinsky, Moravskoslezsky, Stredocesky,
Jihomoravsky, Pardubicky, Olomoucky, Kralovéhradecky a Jihocesky.

Celkovy poéet uzivatelU Pocet osobnich navstév Zavolani I1ZS

Celkovy pocet hovoru Celkovy pocet stisknuti
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Jak sluzba funguje?

Uzivatel tisnové péce u sebe nosi tisnoveé tlacitko a stiskne jej, pokud se ocitne v
krizoveé situaci (nahlé zhorseni zdravotniho stavu, pad, citi se ohrozen apod.). Uzivatel ma u
sebe v domacnosti nainstalovane nase zarizeni (tzv. terminalni stanici) s hlasitym vystupem
a mikrofonem, uzivatel mluvi do prostoru a terminalni stanice snima jeho hlas.

Na dispecinku tisnove péce slouzi 24 hodin denné 7 dni v tydnu kvalifikovani opera-
tori, s nimiz uzivatel hovori.

Operator zprostredkuje pomoc: zkontaktuje rodinne prislusniky, zname, sousedy,
zavola zachrannou sluzbu, policii, hasice atd.

Soucasti zarizeni je takeé ¢€idlo, které snima pohyb uzivatele v byté (nejedna se o kameru).
Pokud cidlo po dany nastaveny casovy interval nezachytilo zadny pohyb, automaticky vysila
informaci na dispecink. Snazime se tak predejit situaci, kdy uzivatel u sebe nema tisnove
tlacitko, upadne a nemuze tlacitko zmacknout.

Pokud uzivatel opusti byt a zamkne si terminalni stanici, Cidlo pohybu take funguje
Jjako zabezpecovaci zafizeni. Pokud by do bytu vstoupila cizi osoba, na dispecinku se objevi

upozorneni, ze byl objekt narusen a operator na vzniklou situaci reaguje. Jedna se tedy i o
prevenci kriminality.

Venkovni tisnovou peci poskytujeme prostrednictvim mobilu s GPS lokalizaci. Uzivatel
v pripadé ohrozeni, stiskne SOS tlacitko na mobilnim telefonu a spoji se s nasim operato-
rem, ktery danou situaci resi. Soucasné takeé dochazi k lokalizaci uzivatele v terénu.

Kdy poskytujeme?
Pé&ci poskytujeme po uzavreni Smlouvy o poskytovani sluzby

Nepretrzité 24 hodin denné 7 dni v tydnu
Cena sluzeb za rok 2019
Mésicni poplatek za tisnovou péci:
- domaci tisnova pece 350 KE mésicné
- domaci a venkovni tisnova péce 450 KC mesicné

Jednorazovy poplatek 850 K¢ za montaz zarizeni

n



VYVO3] OD ROKU 2016

2016 2017 2018 2019 2020
Pocet uzivatell 106 152 158 151 157
Objekt bez pohybu 1476 1834 2290 1782 1072
Naruseni objektu 230 209 160 127 137
Tisnové tlacitko 1879 2752 2445 2092 2270
Zavolani 1ZS 18 26 38 31 45
Nové montaze TP 25 78 34 32 36

ZIVOT 9%

Jihlava

ZA ROK 2020
JSME POMOHLI

157
KLIENTUM

Ve sluzbé Tisnoveé pece
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

V uplynulém roce byly vSechny nase volnocasoveé aktivity ovlivneny pandemii one-
mocnéni Covid. Snazili jsme se aktivity prizpusobit dane dobé a platnym opatfenim a byt tu i
nadale pro lidi, co nas potrebovali a stale potrebuiji.

Trénovani paméti

Trénovani pameéti probihalo pod vedenim
zkusené lektorky Mgr. Jany Gabrielove, PhD. Seniori
spolecné s lektorkou trénovali pamét ruznymi me-
todami, jako byl kviz, slovni spojeni, hry, nechybelo
ani poznavani ostatnich kultur a zvyku. Puavodné
trénovani paméti probihalo v prostorach organiza-
ce, ale po zhorseni situace trénovani probihalo indi-
vidualni metodou. Zajemkynim byl do schranky ci
na e-mail zaslan material, ktery doma vyplnily a pak
jej s lektorkou meéli moznost konzultovat. Trenovani
paméti probéhlo celkem 12 krat, coz vzhledem k
situaci povazujeme za krasné cislo. Prumérné se
ucastnilo 9 seniorek.

Pohybové aktivity

Jak se rika: Ve zdravem téle, zdravy duch’, to nas motivovalo k tomu pridat mezi nase
volnocasove aktivity i pohyb. Ve spolupraci s MUDr. Zimenovou jsme usporadali trekingovou
prochazku. Na zacatku jsme si vysvetlili, jak spravné trekingove hole pouzivat, vyzkouseli
Jjsme si to..a nasledné jsme vyrazili na vylet! Dosli jsme az k vojenskemu bunkru na Pistove,
ktery jsme si dukladné prohlidli a vyrazili zpet k domovu. Verime, ze situace pristi rok bude jiz

priznivejsi a budeme moci pohybove aktivity poradat pravidelne.

Edukacni prednasky

Puvodneé jsme méli pripraveno nekolik zajimavych
edukacnich prednasek, ale clovek mini a pandemie
meéni. Béhem cervna se nam podarilo usporadat pred-
nasku od MUDr. Zimenove na téema ,Seniorem v
pohodé”. Dozvedeli jsme se, jak si spravne myt ruce a
dbat na hygienu v dobé covidove a take, jak se z toho
vseho nezblaznit.
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VYZNAMNE MOMENTY
NASI ORGANIZACE

Oslava 25 let

V fijnu 2020 jsme oslavili 25.
narozeniny! V. ramci oslavy jsme
meli naplanované velke véci, ale
pandemie koronaviru nam neprala.
V planu jsme méli beneficni kon-
cert jako podékovani nasim
zaméstnancum a  sponzorum.
Bohuzel vsak doslo k omezeni
kulturnich  akci, takze nebylo
mozné koncert uskutecnit. Pevne
verme, ze se nam koncert podari
uskutecnit v pristim roce a spolec-
né, tak oslavime nase narozeniny!

Dokonceni rekonstrukce

V roce 2019 jsme zapocali rekonstrukci organizaci a v roce 2020 jsme ji uspesne
dokoncili. Nove u nas najdete sprchovy kout, nove podlahy, zaluzie a zmodernizovany dispe-
Cink tisnove péece.




Nové webové stranky a Facebook

Vime, ze zména musi prijit od zakladu, a tak jsme
se v roce 2020 zabyvali vytvorenim novych webovych
stranek organizace a noveho facebookoveho profilu.
Dokoncili jsme sjednoceni vizualni podoby organizace.
Nyni nas najdete v novem kabaté!

Spoluprace s obchodnim centrem Reiterman

Navazali jsme spolupraci s obchodnim centrem
Reiterman a umistit do obchodniho centra nasi sbirko-
vou kasicku, do které zakaznici mohli a stale mohou
prispéet na podporu senioru a osob se zdravotnim posti-
zenim. V ramci verejne sbirky nas muzete podporit take
financni castkou na ucet: 4200 501 588/6800.

Rozsireni vozového parku

V lonském roce se nam podarilo
rozsifit nas vozovy park o dva automobily
znacky SKODA. Automobil SKODA OCTAVIA
jsme ziskali z grantovému programu SKODA
Auto ,Program MOBILITA"ve spolupraci s
NROS a AVPO CR. Druhy automobil SKODA
FABIA jsme ziskali z grantoveho programu:
INVESTUJEME V SOCIALNICH SLUZBACH
2020. Diky novym automobilum muzeme
sluzbu Osobni asistence poskytovat i v
mené dostupnych lokalitach a pomoci, tak
vice klientum. DEKUJEME.

Den Zdravi

Tradicni akce poradana v ramci Tydne Mobility - Den Zdravi probéhla dne 16. 9. 2020
na jinlavském nameésti. Ve stanku jsme prezentovali nase sluzby a aktivity. Zajemcum jsme
podavali informace, rozdavali letacky, balonky, nechybélo ani malovani na oblicej nejen pro
déti. Ve stanku bylo mozné zakoupit si drobné predmety na podporu nasi organizace.
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Trekingova prochazka

Spolec¢né s MUDr. Zimenovou jsme podnikli dalsi akci, tentokrat se jednalo o trekingo-
vou prochazku. Na zacatku prochazky jsme si podrobné vysvétlili, jak se s trekingovymi
holemi zachazi. Po dukladném vyzkouseni jsme se vydali na prochazku smér Pistov. Akce se
zUcastnilo 15 osob.

Teambuildingové posezeni v organizaci

5 Dne 4. 9. 2020 jsme usporadali teambuldingove posezeni s grilovanim pro zamestnance.
Slo o malou oslavu vyrocCi organizace a podekovani za skvelou praci vsem zamestnancum nejen
v obdobi pandemie COVID.
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Public Realitons a projekty

Minuly rok byla prezentace organizace znacne ztizena. Nebylo mozné poradat verejne
akce a prednasky. Veskera prezentace byla presunuta do online prostoru. Pro vétSinu z nas to
byla nova zkusenost, kterou jsme u nas v organizaci prijali jako vyzvu. Védeéli jsme, ze je dule-
zite, byt tu i nadale pro nase klienty, potencionalni zajemce a Sirokou verejnost. Zacali jsme
spolupracovat s tistenymi, hlasovymi a obrazovymi medii. Precist jste si o nas mohli napriklad
v Tydeniku 5plus2, Jihlavskem deniku, MF DNES - specialni priloze Zdravi a socialni sluzby na
Vysocing, Tydeniku Pelhfimovska, novinach Kraje Vysocina. Dokonce jste si s nami mohli
vylustit take krizovku v Jihlavskych listech. V obrazovych mediich jste nas mohli vidét na obra-
zovkach v nemocnicich Havlickuv Brod a Nové mésto na Moravé. A kde jste nas mohli v minu-
lém roce slyset? Na Radiu Jihlava a v radiu Pelhfimov. | pres ztizené podminky jsme navstivili
také obce v blizkosti mésta Jihlavy. Napriklad se jednalo o obce: Dobronin, Polna, Zdirec,
Stoky a dalsi. Celkové jsme sluzbu tisnove péce predstavili 13 obcim.

ZIVOT

ihlavska organizace
poskytujici sluZby seni-
ortim a lidem se zdravotnim
postiZenim putsobi na poli
socidlnich sluzeb jiz 25 let. Le-
tosni vyroci ma pro pracovniky
trochu hofkosladkou pfFichut,
jelikoZ diky karanténé a ,,korona-
krizi“ nemohli oslavit toto vyroci
tak, jak by si zasluhovalo. Pojdte
se tedy spolu s nami ohlédnout
za tim, co bylo a také se seznamit
s plany do budoucna.

Organizace vznikla v roce 1995,
jakozto jihlavska pobocka prazske
centraly ZIVOT 90. Prvni poskyto-
vanou sluzbou byl Senior telefon,
ktery se brzy pfetransformoval
v sluzbu Tisnové péce. V roce 2003
se zacal projevovat zdjem seniord
a osob se zdravotnim postiZzenim
o sluzbu osobni asistence, s jejimz
poskytovanim se zacalo v zafi roku
2003. Kazdorocné tato sluzba po-
muzZe bezmala 100 klientim. V roce
2016 se jihlavska pobotka osamo-
statnila od prazské centraly a byl
zalozen ZIVOT 99 - Jihlava, z.1i.

Za dobu plsobeni prosla organi-
zace fadou zmeén a inovaci, mimo
jiné zménila své sidlo a zmnoho-
nasobila pocet zaméstnancl az
na soucasnych 45 pracovnik(.
V tomto roce je nejnovéjsi zménou
zavedeni venkovni tisfiové péce,
kterou zajistujeme prostfednictvim
mobilu s GPS lokalizaci. Stru¢né
fec¢eno: klient, v pfipadé ohroZeni,
stiskne SOS tla¢itko na mobilnim
telefonu a spoji se s proskolenym
operatorem, ktery danou situa-
ci fedi. Souasné také dochazi
k lokalizaci klienta v terénu - coz
umozfuje rychlejsi a pfesnéjsi zpro-
stfedkovani pomoci. Byli bychom
moc radi, kdyby se informace o této
formé moderni pomoci dostaly k co
nejvétsimu pottu lidi. Vzdyt co je
daleZitéjsi nez zhstat i ve vyssim
véku samostatnym a pfi tom védét,
Ze se mi kdykoliv a kdekoliv dosta-
ne rychlé a pfesné pomoci?

V ramci osobni asistence po-
mahame osobam od 6 let véku pfi
péci o vlastni osobu, napfiklad s hy-
gienou, pfi stravovani, s chodem

——

56 . 4074

domdcnosti, pfi aktivizaci, se zajis-
ténim béznych pochizek (nakup,
doprovod na ufady ¢i ke kadefni-
ci)... Nade osobni asistenty a asis-
tentky mizete potkat také ve 3ko-
le, ale i u béznych zaméstnavateld,
kde dopomahaji handicapovanym
zaméstnancdm. | k tém nejvzdale-
néjsim a 3Spatné dostupnym klien-
tim se nasi pracovnici dostanou
diky rozsifenému vozovému parku.
Viastnimi silami se nam podafilo
ziskat jiz 4. sluzebni automobil, diky

Jihlava slavi 25 let!

némuz se stane nase sluZzba jesté
dostupnéjsi pro vice klienta.

A jaké mame plany do budouc-
na? UdrZet staly tym pracovnik(
a poskytnout jim adekvatni financ-
ni ohodnoceni, dale sifit povédomi
o nadich sluzbach, hlavné tedy
o venkovni tisfiové péci a v ne-
posledni fadé optimalizovat
tasovou dostupnost osobni
asistence. Tak nam, prosim,
drzte pésti, at se nam to
podafi.

v 2 www.zivotgo-jihlava.cz 7%, 567 211695
ZIVOT 99 ¢

Jihlava

Clanek 5+2
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Lonsky rok pro nas byl ispésny take v oblasti projektt. Podarilo se nam ziskat dva nové
automobily SKODA FABIA a SKODA OCTAVIA. Automobil SKODA OCTAVIA jsme ziskali z gran-
tovemu programu SKODA Auto ,Program MOBILITA"ve spolupraci s NROS a AVPO CR Druhy
automobil SKODA FABIA jsme ziskali z grantového programu: INVESTUJEME V SOCIALNICH
SLUZBACH 2020. Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové nam zajistil dostatek ochrannych
pomucek pro pracovniky v primeé péci z Fondu podpory seniort a Fondu pomoci potrebnym.
Z FONDU VYSOCINY - programu PREVENCE KRIMINALITY 2020 jsme zakoupili 12 kusu
terminalnich stanic, ktere nam zajistuji poskytovani sluzby Tisnova péce. Diky terminalnim
stanicim mohou nasi klienti nadale zustat v bezpeci sveho domova a zaroven mit zajisténou
nepretrzitou pomoc. Tento projekt byl rozsiren prostrednictvim dotacniho titulu od Statutarni-
ho meésta Jihlava - PROGRAM PREVENCE KRIMINALITY. Zde jsme se zamérili na zajisténi
propagacnich materialu - letaku, technicke zabezpeceni terminalnich stanic a prednasku pro
pracovniky. Puvodné jsme chtéli usporadat také prednasku pro seniory, ale vzhledem k pan-
demické situaci jsme ji nemohli zrealizovat.

terénni socialnj sluzt

pro seniory a osoby

VYBOR DOBRE VULE
- Nadace Olgy Havlové

11}-w & v i
Deku;eme VDV za podporu'

Ol
D\

lanek 5+2
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SPOLUPRACE
S INSTITUCEMI

Spoluprace se skolami

Ani v minulém roce jsme nezapomnéli na nase budouci kolegy - studenty socialni
prace. Spolupracovali jsme se studenty ze Soukromeé vyssi odborné Skoly socialni, Stredni
odborné skoly Socialni u Matky Bozi a Vysoke skoly Polytechnicke Jihlava. Praxi u nas vykona
lo celkem 6 studentu. Studenti vzdy ziskaji zakladni informace o organizaci a na vlastni kuzi si
zkusi, jakeé to je byt terénnim socialnim pracovnikem. Nasi praci jsme take predstavili kolegum
ze zdravotni sféry, a to studentum Stredni zdravotnickeé skoly Jihlava. V ramci exkurze studenti
obdrzeli informace o nasich sluzbach a rozsirili sve veédomosti ze socialni oblasti.

Dobrovolnické centrum

Pravidelné se u nas uskutecnuje trenovani pameti, které vede dobrovolnice z dobro-
volnického centra. Dékujeme Dobrovolnickému centru pod Oblastni charitou Jihlava za spo-
lupraci a skvélou lektorkul!

Dalsi organizace

Spolupracujeme také s ostatnimi poskytovateli socialnich sluzeb, obcemi, nemocnicemi.
Napriklad se jedna o Senior Point, Bily Kruh Bezpeci a mnohé dalsi. Spolec¢né se snazime
informovat klienty o nasich socialnich sluzbach a moznostech dalsi pomoci. Organizace
ZIVOT 99 - Jihlava, z.u. je Clenem pracovni skupiny Implementace politiky starnuti na krajskou
uroven, kterou vede koordinatorka pani RNDr. Marie Kruzikova.
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HOSPODARENI

PFijmy 17 234 532,00 K&
Vydaje 17 274 798,00 K&
Z(statek -40 266,00 K&

Stav a pohyby majetku a zavazku organizace

Hodnota NHM, HM, DHM

Pohledavky
Stav pokladni hotovosti
Stav bézného uctu

4173 342,00 KE
412 096,00 K¢
38 899,00 K¢
764 458,00 KE

Soucet majetku

5388 795,00 K&

Socialni sluzby: Tisnova péce

Naklady

Spotreba materialu
Energie, opravy
Cestovné, sluzby

Mzdy, zakonné pojisténi
Ostatni

246 504,00 K¢
54 028,00 K¢
313 956,00 K¢

4 577 431,00 KE
27 702,00 K¢

Celkem

Vynosy

Trzby od klientu
Demontaze, najemné
Prijaté prispévky, dary
Dotace MPSV

Dotace Kraj Vysocina

5219 621,00 K&

449 700,00 K&
59 350,00 K¢
10 000,00 K¢

3101 357,00 K&

952 340,00 K¢

Dotace SMJ 393 362,00 K&
Fondy - KE
Ostatni 2450,00 K¢
Celkem 4 968 559,00 K¢
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Socialni sluzby: Osobni asistence

Naklady

Spotreba materialu
Energie, opravy
Cestovné, sluzby

Mzdy, zakonné pojisténi
Ostatni

314 384,00 KE
173 421,00 K&
497 135,00 K&

10 773 458,00 K&
296 779,00 K&

Celkem

Vynosy

Trzby od klientu
Prijaté prispévky, dary
Dotace MPSV

Dotace Kraj Vysocina
Dotace EU

Dotace SMJ

Fondy, ostatni

12 055177,00 K&

1473 540,00 KE
52 463,00 KE
835 609,00 K¢

- Ke

9 453 335,00 K&
300 000,00 Ké
151 026,00 K¢

Celkem
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SPONZORI A DARCI

EVROPSKA UNIE

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECIi €R

KRAJ VYSOCINA

FOND VYSOCINY

MESTO JIHLAVA

SKODA AUTO a.s.

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Spole¢nost PATROL group s.r.o.
O.K. solution, s.r.o.

Flexipal, a.s.

MUDr. Zuzana Zatloukalova
MUDr. Jana Meznikova
Obchodni centrum REITERMAN
Obec Smréna

Pani Petra Slavikova Rychla
Pani Romana Krpalkova

Pani Michaela Kadlecova

Pan Filip Tomes

Pan Petr Babicka

Pan Pavel Sevéik

Pani Zdenka Dankova
Darujme.cz

MITECH s.r.o.

Pan Miloslav Sprynar

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Kraj Vysocina

Ww pobPORIL| Kraj VysocCing

VYBOR DOBRE VULE Aol
Nadace Olgy Havlové

v
KrdjVysocina

SKODA

w M

BEZPECNOSTNI SYSTEMY A SLUZBY

reiterman o«solution PATROL
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audit&consult

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

uréena zakladateli organizace ZIVOT 99 — Jihlava, z.u.
Zprava o ovéreni ucetni zavérky

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené ucetni zavérky organizace ZIVOT 99 — Jihlava, z.G. (dale také
,»Organizace™) sestavené na zakladé ceskych tucetnich predpist, kterd se skladd z rozvahy
k 31.12.2020, vykazu zisku a ztraty, za rok kon¢ici 31.12.2020 a pfilohy této ucetni zaverky, ktera
obsahuje popis pouzitych podstatnych ucetnich metod a dal$i vysvétlujici informace. Udaje o
Organizaci jsou uvedeny v bodé¢ 1. ptilohy této ucetni zavérky.

Podle naSeho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace
ZIVOT 99 — Jihlava, z.a. k 31.12.2020 a nakladd a vynosi a vysledku jejiho hospodaieni za rok
kondici 31.12.2020 v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.

22HLAV s.r.o.

¢len mezinarodni asociace nezavislych profesionalnich firem

MSI Global Alliance, Legal & Accounting Firms

Vseboticka 82/2, 400 01 Usti nad Labem Ing. Jan Cerny
evidenéni ¢islo KACR 277 evidenéni &islo KACR 2455

V Praze, dne 14. ¢ervna 2021

22HLAV s.r.0., IC 64052907, Spisova znacka C 10016 vedend u KS v UL, evidencni ¢islo KACR 277, osvédeeni KDPCR
sidlo: Vseboticka 82/2, 40001 Usti nad Labem, pobocka: Doudlebska 1699/5, 14000 Praha 4
Tel.: +420 474745134, +420 230 234 554, E-mail: info@22hlav.cz, Web: http://www.22hlav.cz




